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m a d n e s s  fu r t h e r  s u p p o r t s  f o l k l o r e ' s  s u p p o s i t i o n  t h a t t h e  
m o o n  i s  r e s p o n s i b l e  fo r b i z a r r e  b e h a v i o r . 
A s c i e n t i f i c a t t e m p t  t o  c o r rel a te w e a t h e r  a n d l u n a r  v a r i -
a b l e s  w i t h  b e h a v i o r  d i s t u r b a n c e s  i n  h u m a n s  b e g a n  t o  s u r f a c e 
iri t h e  1 9 6 0 ' s ,  b u t t h e  r e s u l t s  h a v e  . b e e n  i n c o n s i s t e n t . 3'4 
M o st  o f  t h e  studi e s  h a v e  u s e d  o n l y  o n e  wea t h e r  v a r i a b l e , 
i . e . , l u n a r  p h a s e , o r  t em per a t u re ,  o r  h a v e  u s e d i n d i r e c t  
m e t h o d s  o f  mea s u r i n g  d i s t u�bed beh a v i o r , s u c h a s  t e l e p h o ne 
2 
c r i s i s  c a l l s  o r  a d m i s s i o n s  t o  p s y c h iat r i c  s e t t i n g s . 5 ' 6 F u r -
t h e r e  s t u d y  i s  n e e d e d  t o  d e t e r m i n e  i f  t h e r e  i s  a c o r r e la t i o n  
b e t w e e n  c l i m a t i c  v a r i a b l e s  a n d  a c t u a l  o b s e r v e d  i n c i d e n c e s  o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . I d e n t i f y i n g  v a r i a b l e s  w h i c h  m a y  p r e c i p ­
i t a t e  o r  p r e d i s p o s e  a c t i n g - o u t b e h a v i o r  i n  m e n t a l l y  i l l  
p e o p l e  m a y  l e a d  t o  t h e  r e a s o na b l e  e x p e c t a t i o n  t h a t  n u r s e s  
w o r k i n g  w i t h  s u c h  p e o p l e  c o u l d  e f f e c t i v e l y  i n s t i t u t e  pr e v e n ­
t i v e  n u r s i n g a c t i o n s  t o  a l l e v i a t e  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  p o t e n ­
t i a l l y  d i s r u p t i v e  p a t i e n t  s i t u a t i o n s . 
P r o b l e m  S ta t e m e n t  
T h e �r o b l e m  u n d e r  i n v e s t i g a t i o n  i s  t h i s  s t u d y  w a s : W h a t  
i s t h e  r e lat i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  · t ern-
p e r a t u r e ,  h u m i d i t y , b a r o m e t r i c  p r e s s u r e , a n d  l u n a r  p h a s e , 
a n d  th e  f r equ e n c y  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  a 
p s y c h i a t r i c  s e t t i n g ?  
S i gn i f i c a n c e  o f  t h e  S t u dy 
W h i l e  t h e r e  a r e  r e lat i v e l y  l i t t l e  data a vai l a b l e  o n  
f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  a c t i n g - o u t  i n  p s y c h i a t r i c h o s ­
p i t a l s , T a r d i f f  p o i n t s  o u t  t h a t  t h e r e  i s  g r o w i n g c o n c e r n  
t h a t  a c t i n g - o u t  p s y c h iat r i c  p a t i e n t s  p o s e  a d a n g e r  t o  p r o -
fe s s i o n a l s  a n d  m e n t a l  h eal th c a r e  w o r k e r s  r e s p o n s i b l e  f o r  
the i r  c a r e  a s  w e l l  a s  t o  o t h e r  pa t ien t s . 7 F o r  e x a m p l e , 
F o t t r e l l ( 1980 ) i n  h i s  s t u d y  o f  t h r e e  l a r g e  p s y c h i a t r i c  
· h o s p i t a l s , f o u n d  t h a t  a r o u n d  t e n  p e r c e n t  o f  t h e  p a t ien t s  i n  
p s y c h i a t r i c  se t t i n g s  e x h i bit ed a c t i n g - o u t  b e h a v i o r d u r i n g  
o n e  y e a r .
� 
Fet t r el l  a l s o  fo u n d  t hat  hu r s i n g . s t a f f  w e r� m o s t  
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c o m m o n l y  t h e v i c t i m s , c o mp r i s i n g  s i x t y - t h r e e  p e r c e n t  o f  t h e  
t o t a l  i n c i de n t s g a t h e r e d . T w e n t y - s e v e n  p e r c e n t  o f  t h e  t o t a l  
i n c ide n t s  i n v o l v e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  d i r e c t e d  a t  o t h e r  
p a t i e n t s  a nd t h r ee p e r c e n t o f  t h e  p a t i e n t s  c o m m i t t ed a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o r  a g a i n s t  t h e m s e l v e s . 9 
L a n z a  f o u n d  t h a t  t h e  v i c t i m s ' r e a c t i o n s  t o  a s s a u l t  c a n  
l a s t  m u c h  l o n g e r  t h a n  t h e  t i m e  t h e  v i c t i m s  a r e  a w a y  f r o m  
w o r k . 1 1  V i c t i m s  f e e l  h e l p l e s s , i r r i t a b l e , a n d  de p r e s s e d  
a f t e r  h a v i n g  b e e n  a s s a u l t ed .  I n  a ddi t i o n , t h e y  f e e l  g u i l t  
a b o u t  t h e  a c t ihg - o u t  e p i s o d e  a nd f e a r  t h a t  e x t e nds t o  o t h e r  
p a t i e n t s  w i t h  w h o m  t h e y  w o r k . 
T h e  sta t e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  i n  w h i c h  t h i s  s t u d y  t o o k 
p l a c e  r e p o r t ed 3 4 7  i n c i d e n ts o f  em p l o y e e i nju r i e s  b y  a c t i n g ­
o u t  p a t i e n t s  i n  1 9 8 2 . S t a t i s t i c s  f r o m  t h a t  y e a r  i ndi c a t e  
a p p r o x i m a t e l y  a s e v e n t e e n  p e r c e n t  a c t i n g -o u t  r a t e . 1 0 
K i n g  ( 1 9 7 6 ) c o n t e n d ed t h a t  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  e m p l o y ­
e e s ' r e a c t i o n s  t o  t h e  a c t i n g � o u t  p a t i e n t  l e ad t h e m  t o  f o l l o w  
o n e  o f  t h r e e  c o u r s e s  o f  a c t i o n . F i r s t , t h e y  m a y  r eje c t  t h e  
p a t i e n t  t h e r e a f t e r  a nd t r y  t o  r i d  t h e m s e l v e s  o f  r e s p o n s i b i l ­
i t y  f o r  t h a t  p a t i e n t ' s  c a r e . S e c o nd ,  t h e y  m a y  w i s h  t o  p u n i s h  
a n d  m a y  b e  o v e r l y p u n i t i v e . T h i r d , t h e y  mak e t ake o n  a n  
a p p e a s i n g  s t a n c e  l e a s t  t h e  pa t i e n t  a g a i n  a c t s - o u t . Co n c e s ­
sio n s  w h i c h  a r e  o u t  o f  k e e p i n g  w i t h  t h e  p a t i e n t's t r e a t m e n t  
g o a l s  a r e  m a d e · .
1 2 T h u s , a c t i n g - o u t  i n  t h e  p s ydhia t r i c  has -.  
· p i t a l  h a s  n e g a t i v e  e f f e c t s  b o t h  for  t h e  p a t i e n t s  a nd t h e  
e m p l o y e e s . 
D e t e r m i n i n g  v a r i a b l e s  t h a t  p r e d ict t h e  p o t e n t i a l  f o r. 
i n c r e a s e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  i n  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  w o u l d  
a s s i s t  h o s p i t a l  p e r s o n n e l  i n  f i n d i n g  m e t h o d s  o f  c o n t r o l l i n g  
t h e s e  v a r i a b l e s . I n  s o  d o i n g , i t  m a y  b e  p o s s i b l e  t o  e n act 
p r o a c t i v e  t e c h n i q u e s  to p r e v e n t  v i o l e n c e  a n d  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r  f r o m  o c c u r r i n g . 
O bje c t i v e s  o f  t h e  S t u dy 
T h e  o bj e c t ive s o f  t h i s  s t u d y  w e r e : 
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1 .  T o  d e t e r m i n e  i f  a r ela t i o n s h i p  e x i s t s  b e t w e e n  t ern-. 
p e r a t u r e , h u m i d i t y , ba r o m e t r i c  p r e s s u r e , l u n a r  p h a s e  
a n d  f r equ e n c y  o f  a c t i n g�o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  
t h e  p s y c h i a t r i c  s e t t i n g . 
2 .  T o  d e t e r m i n e  c l i m a t i c  c n d i t i o n s  t h a t  m a y  b e  p r e ­
d i c t o r s  o f  s p e c i f i e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s . 
D e f i n i t i o n  o f  · T e r m s  
T h e  f o l l o w i n g  t e r m s  w e r e  u s e d  t o  o p e r a t i o n a l i z e t h e  
m ajo r co n c e p t s  o f  t h e  s t u d y : 
1 .  C l i m a t i c  c o n d i t i o n s  - T h e  c o m p o s i t e  o f  p r e v a i l i n g  
w e a t h e r  a n d  l u n a r  v a r i a b l e s . I n  t h i s  s t u d y , t h e  
v a r i a b l e s  w e r e: 
a .  T e mpe r a t u r e  - Th e a v e r a g e  e n vir o n m e n t a l  t e m - -
p e r a t u r e  m e a s u r e d  t o  t h e  nea r e s t  de g r e e  b y  a 
. f a h r e n h e i t  t h e r m o m e t e r . T h e  a v e r a g� t e m p e r a ­
t u r e  w a s  d e t e r m i n e d  fro m t e m p e r a t u r e  r e a d i n g s  
t a k e n  a t  t h e  n��s e ' s  s t�t i o n  o f  t h e  · t h r e e  
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p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  w a rds i n v o l v ed i n  t h e  s t u d y  
a t  8 A . M . , 4 P . M .  a nd 1 2  m i d n i g h t . T h i s  v a l u e  
w a s  t h e n  u s ed a s  t h e  t e m p e r a t u r e  v a r i a b l e . T h e  
n u r s e s  a nd n u r s i n g  a s s i s t a n t s  o n  du t y  a t  t h e s e  
t i m e s  w e r e  r e s p o n s i b l e  f o r r e c o r d i n g  t h e  t h r e e  
t e mp e r a t u r e  r e adi n g s . 
b .  H u m idi t y  - T h e  a v e r a g e  e n v i r o n m e n t a l  h u m i d i t y  
m e a s u r ed t o  t h e  n e a r e s t  w h o l e  p e r c e n t a g e . R e ad­
i n g s  w e r e  t a k e n  a� 8 A . M . , 4 P . M .  a nd 1 2  m i d­
n i g h t  a nd t h e  a v e r a g e  o f  t h e  t h r e e  r e adi n g s  o f  
r e c o r d ed h u m i d i t y  w a s  u s e d  a s  t h e  h u m i d i t y  
v a r i abl e f o r t h a t  d a y . 
c .  B a r o m e t r i c  pr e s s u r e  - I n  t h i s  s t u d y  b a r o m e t r i c 
p r e s s u r e  w a s  m e a s u r e d  t o  t h e  n e a r e s t  m i l l i m e t e r  
a t  8 A . M . , 4 P . M .  a n d  1 2  m i d n i g h t . T h e  a v e r a g e  
o f  t h e  t h r e e  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e  r e ad i n g s  w e r e  
u s e d  a s  t h e  da i l y  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e  r e a d i n g . 
A l l  t h r e e  o f  t h e  a b o v e  m e a s u r e m e n t  de v i c e s  w e r e  
p l a c e d  i n  t h e  n u r s e ' s  s t a t i o n  w h i c h  i s  t h e  
c e n t e r  c o r e  o f  e a c h  o f  t h e  w a rds . 
d .  L u n a r  ph a s e  - T h e  n um b e r  o f  d a y s  ( p l u s o r  m i n u s ) 
f r o m  t h e  o c c u r r e n c e  o f  o n e  fu l l  m o o n  t o  t h e  
o c c u r r e n c e  o f  t h e  n e x t  . fu l l . m o o n . T h e  d a y  o f  
th e f u l l  m o o n  w a s  c o d e d  " z e r o " , o n e  d a y  b e f o re· 
t h e  f u l l  m o o n  w a s  .c o d ed " 1 " , t w o  da y s  b e f o r e  
. t h e  f u l l  m o o n  w a s  c o d ed " 2 " , a nd s o  o n  u n t i l  t h e  
m i d p o i n t  b e t w e e n  t h e  f u l l  m o o n s  w a s  r e a c h e d  at 
c o d e  " 1 4 " .  A t  t h a t  p o i n t , c o d i n g  n u m b e r s  w e r e  
r e v e r s e d  u n t i l  z e r o w a s  o n c e  a ga i n  r e a c h e d  a t  
t h e  n e x t  f u l l  m o o n . A p p e n d i x  A l i s t s  t h e  
a c t u a l  m o o n  c o d e  pha s e  f o r  e a c h  d a t a o f  t h e  
d a t a  c o l l e c t i o n  p e r i o d . 
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2 .  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r - V e r b a l  o r  p h y s i c a l  a c t itin s 
whi c h  a r e  t h e  m o t o r  c o u n t e r p a r t  o f  t h e  a f f e c t  o f  
r a g e , a n g e r , a n d  h o s tJl i t y . I n  t h i s  s t u d y , a c t i n g­
o u t  b e h a v i o r  c o n s i s t e d  o f  t h e  f o l l o w i ng t h r e e  
c a t e g o r i e s : 
a .  S e l f -di r e c t e d  b e h a v i o r s  - A c t i o n s  t h a t  a r e  
d a n g e r o u s  o r  p o t e n t i a l l y  d a n g e r o u s  t o  o n e s e l f .  
F o r t h i s  s t u d y , t h e  b e h a v i o r s  o f  h i t t i n g  o n e ­
sel f ,  b i t i n g , c u t t i ng o r  s c r a t c h i n g  o n e s e l f ,  a n d  
a t t e m p t i n g  t o  o r  s u c c e s s f u l l y  r u n n i n g  a w a y  f r o m  
t h e  h o s p i t a l . 
b .  O t h e r - d i r e c t e d  b e h a v i o r s  - A c t i o n  t h a t  m a y  b e  
v e r b a l o r  p h y s i c a l t h a t  p r e s e n t  a t h r e a t  o r  
d a n g e r  o r  i n s u l t  t o  o t h e r s . T h e s e  a c t i o n s  c o n -
. s i s t e d  o f  v e r b a l l y  t h r e a t e n i n g  h arm t o  o t h e r s , 
s t r i k i n g , s l a p p i ng ,  o r  hi t t i n g  o t h e r s , p u l l i n g  
a n o t h e r ' s  h a i r , p u s h i n g a n oth e r , s cra t c h i n g  o r  
cu t t i ng a n o t h e r , o r  s p i t t i ng a t  a n o t h e r . 
c .  D i s r upt i v e - t o� t h e� m i l i e u  b e h a v i o r s  - A c t i o n s  
-t h a t  s e r v e  t o  · i ncr e a s e  a n x i e t y , t o  c h a l l e nge , 
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o r  t o  t h r o w  o f f t h e  b a l a n c e  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  
e n v i r o n m e n t . I n  t h i s s t u d y , t h e s e  a c t i o n s  c o n ­
s i s t e d  o f  t h r o w i n g  o b j e c t s , k i c k i n g  o b j e c t s , 
b r e a k i n g  o b j e c t s , d i s r o b i n g  i n  p u b l i c , t e a r i n g  
c lot h e s , a n d  s c r e a m i n g  l o u d  o b s c e n i t i e s . T h e  
s p e c ifi c b e h a v i o r s  i n c l u d e d u n d e r  e a c h  o f  t h e s e  
c a t e g o r i e s  w e r e  d e r i v e d  b y  r e v i e w i n g  d o c u m e n t a ­
t i o n  o f  s e c l u s i o n  a n d  s o ft r e s t r a i n t f o r  t h e  
p s y c h i a t r i c s e t t iog i n  w h i c h  t h i s  s t u d y  t o o k  
p l a c e .. A p p e n d i x  B l i s t s  e a c h  o f  t h e  s p e c i f i c  
b e h a v i o r s  i n c l u d e d  u n d e r  t h e  t h r e e  a c t i n g - o u t  
s u b d ivi s i o n s . 
3 .  F r equ e n cy - T h e  t ota l n u m b e r  o f  s p e c i f i e d  a c t i n g� o ut 
b e h a v i o r s  i n  a g i v e n 2 4  h o u r  p e r i o d  b e g i n n i n g  a t  
1 2 : 0 1 - A . M .  t o  t h e  f o l l o w i n g  1 2  A . M .  
4 .  P a t i e n t  - A d u l t  m a l e s  e i t h e r  v o l u n t a r i l y  o r  i n v o l ­
u n t a r i l y  a d m i t t e d  t o  t h e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  w h o  
r e s i d e d  o n  o n e  o f  t h e  t h r e e  c o n t i n u o u s  c a r e  w a r d s  
a n d  w h o  h a d b e e n  i n  t h e  h o s p i t a l  a t  l e a s t  o n e  m o n t h  
c a r r y i n g  a d i a g n o s i s  o f  c h r o n i c s c h i z o p h r e n i a . 
5 .  P sy c h i a t r i c  s e t t i ng - A 5 5 0  b e d , _s t a t e  p s y c h i a t r i c  
h o s p i t a l  w h i c h  i n c lud e d  s p e c i f i c a l l y  t h r e e  l o c k e d  
c o n t i n u o u s  t r e a t m e n t  w a r d s  ho u s i n g  p a t � e n t s  w i t h  a 
c h r oni c m e n t a l  i l l n e s s  req u i r i n g  t r e a t m e n t  f o r  o v ei 
o n e  m o n t h . 
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O rga n i z a t i o n o f  t h e  S t u dy 
T h i s s t u d y  h a s  b e e n  d e s i g n e d  t o  i d e n t i f y c l i m a t i c  
v a r i a b l e s  t h a t  r e l a t e d  t o  t h e  o c c u r r e n c e  o f  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r i n  c h r o n i c a l l y  m e n t a l l y  i l l  c l i e n t s  h o s p i t a l i z e d  i n  
a p s y c h i a t r i c  s e t t i n g . T h e  s t u d y  i s  o r g a n i z e d a s  f o l l o w s : 
1 .  C h a p t e r  1 i n c l u d e s  a s t a t e m e n t  o f  t h e  r e s e a r c h  
p r o b l e m , t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  p r o b l e m t o  n u r s i n g , 
o b j e c t i v e s  o f  t h e  s t u d y , a n d  a d e f i n i t i o n  o f  t e r m s  
a s  t h e y  r e l a t e  t o  t h e_c o n t e n t  o f  t h e  s t u d y . 
2 .  C h a p t e r  2 c o n s i s t s  o f  a s e l e c t e d  r e v i e w o f  t h e  
l i t e r a t u r e , t h e  c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k , a n d  s t a t e s  t h e  
d e p e n d e n t · a n d  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s , a n d  t h e  h y p o ­
t h e s e s  . 
. 3 .  C h a p t e r  3 i n c l u d e s  a n  o u t l i n e  o f  t h e  r e s e a r c h  d e s i g n  
u t i l i z e d , a d e s c r i p t i o n  o f  t h e  s a m p l e  i n c l u d e d  i n  
t h e  s t u d y , t h e  m e t h o d  o f  c o l l e c t i n g  d a t a , a n d  a 
d e s c r i p t i o n o f  t h e  s t a t i s t i c a l  p r o c e d u r e s  u s e d  i n  
a n a l y z i n g  t h e  c o l l e c t e d  d a t a . 
4 .  C h a p t e r  4 d i s c u s s e s  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  s t a t i s t i c a l  
a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a . 
5 . C h a p t e r  5 s u m m a r i z e s  t h e  r e s e a r c h  p r o b l e m wit h a 
d i s c u s s i o n  o f  t h e  m a j o r  r e s e a r c h  f i n d i n g s  a n d  c o n ­
c l u s i o n s  a s  t h e y  r e l a t e  t o  -t h e  o b j e c t i v e s  o f  t h e  
s t u dy . · I n  a d ditio n , i t  p r e s e n t s  t h e  i m p l i c a t i o n s  
a n d  lim i t a t i o n s  o f  t h e  s t u d y . T h e  c h a p t e r  i s  c o n ­
c l ude d w i t h  r e c o m�e n d a t i o n s  f o r  f u r t h e r  r e s e a r c h . 
C HA P T E R  2 
R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e  a n d  C o n c ept u a l  F r ame w o r k  
T his c h a p t e r  c o n t a i n s  t h e  r e v i ew o f  l i t e r a t u r e  a n d  t h e  
c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k . T h e  r e v i e w o f  l i t e r a t u r e  i s  o rga niz e d  
i n t o  f i v e  s e c t i o n s . 
S e c t i o n  O n e  r e v i e w s  l it e r a t u r e  r e l a t e d  t o  t h e  p r o b l em 
o f  a c t ing- o u t  b e h a v i o r  i n  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l s , p a r t i c u l a r l y  
i n  i nc i d e n t s  i n v o l v i n g  schizop h r e n i c  p a t i e n t s . 
S e c t i o n s  Tw o ,  T h r e e , a n d  F o u r  dis c u s s  l u n a r  p h a s e s  a s  
t h e y  r e l a t e  t o  p s y c h i a t r i c a d m i s s i o n s , a s  t h e y  r e l a t e  t o  
a c t i ng- o u t.b e h a v i o r s  d i r e c t e d  a t  s e l f ,  a n d  a s  t h e y  r e l a t e  t o  
ac t i ng- o u t  b e h a v i o r s  d i r e c t e d  a t  o t h e r s , r e s p e c t i v e l y . 
S e c t i o n  F iv e a d d r e s s e s  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  t ern-
p e r a t u r e , h u m i d i t y , a n d  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e , and t h e i r  c o r ­
r e l a t i o n  w i t h  a c t i ng- o u t  b e h a v i o r s . 
R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e  
A c t i ng- O u t B e h a v i o r  by 
H o spitali z ed S chiz oph r e nic P a t i e n t s  
A n u m b e r  o f  s t u d i e s  h a s  f o c u s e d  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p b e ­
t w e e n  a c t i ng - o u t  b e h a v i o r  a n d  t h e  d i agn o s i s  o f  s c h i z o p h r e nia . 
I n a s t u d y  b y  B a c k - Y - R i t a  and V e n a , it w a s  r e p o r t e d  t h a t  1 3  
o ut o f  6 2  h a b i t u a l l y  a c t i ng- o u t  p a t i en t s  f r o m  a p r i s o n  p o p u ­
l a t i o n m e rit e d  a d i agn o sis o f  s c hiz o p h r e n i a . 1 3 
F o t t r e l l  e x a m i n e d  i n cid e n t_ r e p o r t s  o f  t w o  l a rge p s y c h i a ­
t r i c  f a c i l i t i e s  a n d  a p s y c hiatr i c  u n i t  i n  a ge n e r a l  h o s p i t a l  
t o  d e t e r m i n e  w h a t  t y p e  a n d  d e g r e e, o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  
o c c u r r e d . T h e t y p e  o f  b e h a v i o r  s t u d i e d  w a s  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r  d i r e cte d a t  s e l f a n d  o t h e r s . 1 4  O n e  p s y c h i a t r i c 
fa c i l i t y h a d  a ce n s u s  o f  1 1 0 0  p a t i e n t s  a m o n g  w h i c h  3 5 3  
1 0  
a c t i n g - o u t  i n c i d e n t s  o c c u r r e d  i n  a o n e  y e a r  p e r i o d . T h e  s e c -
a n d  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l a l s o  h a d  a p a t i e n t  c o u n t  o f  1 1 0 0 . 
F i f t y - f o u r  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t s  o c c u rr·e d  i n  a f o u r  m o n t h  
p e r i o d  o f  t i m e  i n  t h i s  h o s p i t a l . T h e  s m a l l  p s y c h i a t r i c  u n i t  
s t u d i e d  h o u s e d  5 6  p a t i e n t s  a n� i n  a o n e  y e a r  p e r i o d  3 4  a c t ­
i n g - o u t  i n c i d e n t s  o c c u r r e d . R a t e s  o f  a c t i n g - o u t  i n  F o t t r e ll's 
su r v e y  c o u l d  n o t  b e  c a l c u l a t e d  h o w e v e r , h e  s t a t e d  t h a t  t h e r e  
w e r e  v e r y  
-
f e w  s e rfo u s  i n c i d e n t s  . 1 5 
C l a s s i f y i n g  t h e  i n c i d e n c e  o f  act i n g - o u t  b e h a v i o r  a c c o r d­
i n g  t o  t h e  p a t i e n t s ' d i a g n o s e s , F o t t r e l l f o u n d  t h a t  s c h i z o ­
p h r e n i c  p a t i e n t s  a c c o u n t e d  f o r 4 4  p e r c e n t  o f  t h e  a c t i n g - o u t  
i n c i d e n t s  i n  o n e  l a r g e p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y , 7 2  p e r c e n t  i n  
a n o t h e r  l a r g e p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y , a n d  3 2  p e r c e n t  i n  t h e  
s m a l l e r  p s y c h i a t r i c  u n i t . H e  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  m o s t  c o m m o n  
d i a g n o s i s  o f  p a t i e n t s  e x h i b i t i n g a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  w a s  
s c h i z o p h r e n i a , w h i c h  a c c o u n t e d  fo r t h e  s i n g l e  l a r g e s t  p e r c e n ­
t a g e o f  a c t i n g - o u t  p a t i e n t s  i n  a l l  t h r e e  h o s p i t a i s . 1 6  
T a roi f f  s u r v e y e d  a c t i n g - o u t  b y  c h r o n i c  p a t i e n t s  i n  t w o  
lar g e  p s y c h i a t r i c  f a c i l i t i e s  w i t h a - t o t al n u m b e r  o f  5 1 6 4  
p a t i e n t s . H e· f o u n d  t h a t  m a l e  p a t i e n t s  w i t h  a d i a g n o s i s  o f  
s c h i z o p h r e n i a  a c c o u n t e d  fo r 5 0  p e r c e n t  o f  t h e  384 p a t i e n t s  
w h o  e x h i b i t e� a c t i n g - o u t  b�h a v i o r . H e  c o n c l u d e d  t h a t  
1 1  
.a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  w a s  a p r o b l e m a m o n g  t h e  c h r o nic i n p a t i e n t s  
a n d  t h a t  t h e  s c h i z o p h r e n i c  p a t i e n t s  w e r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e  
a s s a u l t i v e . 1 7  
J o n e s  s t u d i e d  2 0 0  i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  w h i c h  
t o o k  p l a c e  i n  a l a r g e  m e d i c a l  c e n t e r . T h e  d a t a  w e r e  g a t h e r e d  
f r o m  doc u m e n t e d  i n c i d e n t s  i n  a f i v e - a n d - a - h a l f y e a r  p e r i o d . 
O f  t h e  2 0 0  i n c i d e n t s , o n l y  o n e  i n v o l v e d  a f e m a l e  p a t i e n t . 
A l l  p a t i e n t s  i n v o l v e d i n  a n  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t  w e r e  d i a g ­
n o s e d  w i t h  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e � s . T h e  m o s t c o m m o n  d i a g n o s i s  
fo r t h e  p s y c h i a t r i c  g r o u p  w a s  s c h i z o p h r e n i c  (N = 6 5 , 3 5  p e r� · 
c e n t ) . 1 8  
I n  c o n t r a s t  t o  t h e  t h r e e  s t u d i e s  c i t e d  i n  w h i c h  a c t i n g ­
o u t  o c c u r r e d  p r e d o m i n a n t l y  b y  s c h i z o p h r e n i c  p a t i e n t s , 
E v e n s o n  a n d  c o l l e a g u e s  c o n clu d e d  t h a t  s c h i z o p h r e n i c s  w e r e  a t  
l o w  r i s k  f o r  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t s . T h e y  f o u n d  5 1 2 8 i n c i d e n t s· 
i n v o l v i n g  1 0 0 4  p a t i e n t s  i n  a t w o  y e a r  p e r i o d  a t  a s t a t e  
p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y . T h e y  c a l c u l a t e d  a n  a c t i n g - o u t  r a t e  o f  
3 1 7  p e r  1 0 0 0  p a t i e n t y e a r s . T h i s  m e a n s  t h a t  c h a n c e s  w e r e  
a b o u t  o n e  i n  t h r e e  o f  a n y  g i v e n  p a t i e n t  a c t i n g - o u t  i n  s o m e  
fo r m o v e r  a o n e  y e a r p e r i o d  o f  t i m e . R i s k  r a t e s  w e r e  r ela ­
t i v e l y  l o w f o r  s c h i z o p h r e n i c s (2 7 2  p e r  1 386 p a t i e n t y e a r s ) . 1 9  
T h e s e  s t u d i e s  s u p p o r t  t h e  b e l i e f t h a t  a c t i n g - o u t  b e h a v ­
i o r  i s  a s i g n i f i c a n t  p r o b l e m i n  p s y chi a t r i c  p a t�e n t s  a n d , 
e x c ept f o r  o n e · s t u d y , s c h i z o p h r e n i a w a s  fo u n d  t o  b e  t h e  m o s t  
c om m o n d i a g n o s i s  o f  a c t i n g - o u t  p a t i ent s . 
S o m e  a t t�m p t s  t o  u n d e r s t a�d t h e  p r e d i s p o s i n g  a n d  
12 
p r e c i p i t a t i n g  f a c t o r s  in  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  p s y c h i a t r i c  
p a t i e n t s  h a v e  c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  s t u d y  o f  v a r i o u s  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n s , t h e  m o s t  p r e d o m i n a n t  o f  w h i c h  i s  t h e  l u n a r  p h a s e . 
T h e  f o l l o w i n g  s e c t i o n  r e v i e w s  b e l i e f s a b o u t  l u n a r  e f f e c t s  
a n d  m a k e s  a n  a s s e s s m e n t  o f  t h e  v a l u e o f  r e s e a r c h  a d d r e s s i n g  
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  l u n a r p h a s e s  a n d h u m a n  b e h a v i o r . 
L u n a r  P h a s e s  a n d  P sy c hia t r i c  
I lln e s s  I n dic a t o r s  
C o mm o n  b e l i e f  i n  t h e  e f fect o f  t h e  m o o n  o n  m e n t a l l y  i l l  
p e r s o n s  h a s  l e d  s e v e r a l  i n v e s t i g a t o r s  t o  e x am i n e  h o s p i t a l  
r e c o r d s  f o r  e v i d e n c e  i n d i c a t i n g  a n  i n c r e a s e  i n  m e n t a l  i l l n e s s  
d u r i n g c e r t a i n  l u n�r p h a s e s . I n  t h e  f i r s t  o f  t h e s e  s t u d i e s , 
O s b o r n  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t he g r e a t e s t  n u m b e r  o f  a d m i s s i o n s  
t o  a p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  w o u l d o c c u r  a r o u n d  t h e  p e r i o d  o f  
t h e  f u l l m o o n . 2 0  W h e n  t h e  n u m b e r  o f  p s y c h i a t r i c  a d m i s s i o n s  
w a s  c om p a r e d  w i t h  l u n a r p h a s e  a t  t h e  t i m e  o f  a d m i s s i o n , o v e r  
a o n e  y e a r  p e r i o d , i t  w a s  f o u n d  t h a t  a d m i s s i o n s  w e r e  g r e a t e r  
· d u r i n g  the f u l l  m o o n  a n d  l a s t  q u a r t e r . T h e  c h i - s q u a r e  p r o b ­
a b i l i t y  r e a c h e d  t h e  . 1 0 l e v e l . F o l l o w i n g  p r e s e n t a t i o n  o f  
t h e  r e s u l t s , O s b o r n  a r g u e d  t h a t  a l u n a r - i n f l u e n c e d  d i s tur b ­
a n c e m i g h t  n o t  r e s u l t  i n  h o s p i t a l i z e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  
u n t i l  s e v e r a l  d a y s  e l a p s e d . · H e  t h e n  r e a n a l y z e d  t h e  d a t a , 
a l l o w i n g  f o r  a f o u r  d a y  t i m e l a g . Th e r e s u l t s  o f  t h i s  a n a l ­
y s i s  s h o w e d  t h a t  t h e  h i g h e s t  a d m i s s i o n  r a t e s  o c c u r r e d  d u r i n g 
t h e fu l l  m o o n  ( p  < . 0 0 1) . 2 1 
P o k o r n y- a t t e m p t e d  a r e�lic a t i o n  o f  O s b o r n's s t u d y  i n  t h e  
1 3 
p s y c h i a t r i c  u n i t  o f  a l a r g e  V e t e r a n ' s  A d m i n i s t r a t i o n  H o s p i -
t a l . C o v e r i n g  d a t a  f o r  a t h r e e - y e a r  p e r i o d , h e  t o o k  e a c h  
y e a r  s e p a r a t e l y  a n d  f o u n d  t h a t  i n  o n e  y e a r  ( 1 9 6 1 ) t h e r e  w e r e  
s i g n i f i c an t l y m o r e  p s y c h i a t r i c  a d m i s s i o n s  d u r i n g  d a y s  t h a t 
c o i n c i d e d  w i t h  t h e  f u l l  m o o n . T h i s  w a s  ·t r u e  w h e t h e r  a f o u r -
d a y  l a g  w a s  u s e d  o r  n o t . H o w e v e r , n o  s i g n i f i c a n t  f i n d i n g s  
e m e r g e d  f o r  t h e  t h r e e - y e a r p e r i o d . P o k o r n y  c o n c l u d e d  t h a t  
t h e r e  i s  n o  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  l u n a r  p h a s e  a n d  h o s p i t a l  
a dm i s s i o n  r a t e s . 2 2  
B a u e r  a n d  H o r n i c k  s t u d i e d  p s y c h i a t r i c  h o s p i t al e m e r g e n c y  
a d m i s s i o n s  t o  d e t e r m i n e  i f  a r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d b e t w e e n  
p s y c h i a t r i c  e m e r g e n c i e s  a n d  l u n a r  p h a s e . T h e  r e s ult s s h o w e d  
. . f . t 1 1 t . . h . 2 3  n o  s1g n1 1c a n  u n a r  r e  a 1o n s  1p . L i l i e n fe l d  r e p o r t e d· a 
s i m ila r s t u d y  o f  p s y c h i a t r i c  e m e r g e n c i e s  t h a t  a g a i n  fo u n d  n o  
s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n . 2 4  B l a c k m a n  a n d  C a t a l i n a , o n  t h e  
o t h e r  h a n d , d i d  f i n d  a s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  the 
n u m b er o f  e m e r g e n c y  p s y c h i a t r i c  a d m i s s i o n s  a n d  l u n a r  p h a s e s . 
D u r i n g  o n e  y e a r , t h e y  c o mp a r e d  t h e  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  s e e n  
d u r i n g  a f u l l - m o o n  d a y  w i t h  t h e  n u m b e r  s e e n  o n  t h e  f u l l - m o o n  
d a y  p l u s o r  m i n u s  o n e  d a y , p l u s o r  m i n u s  t w o  d a y s , o r  p l u s  
o r  m i n u s  t h r e e  d a y s , a n d  t h e  n u m b e r  s e e n  d u r i n g  t e n  d a y s  
e i t h e r  b e f o r e o r  a f t e r  t h e  fu l l  m o o n . O f  t h e  v a r i o u s  c o m -
p a r i s o n s  m a d e , o n e r e a c h e d  t h e  s i g ni f i c a n c e  l e v � l . T h e r e  
w e r e  s i g n i f i c�ntl y m o r e  p a t i e n t s  se e n  d u r i n g  t h e  d a y  o f  the 
fu l l  m o o n  t h e n d u r i n g  t h e  t e n - d a y  p e r i o d  p r e c e e d i n g  t h e  ful l  
m o o n . 2 5  V a ria b l e  v i s i b i l i t y 6 f  t h e  m o o n , d u e t o  f a c t o r s  
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s u c h  a s  c l o u d  c o v e r  a n d  c e i l i n g , w a s  u n r e l a t e d  t o  t h e  a d mis ­
s i o n  r a t e  o n  f u l l - m o o n  d a y s . I n  a r e p l i c a t i o n o f  t h e  
B l a c km a n  a n d  C a t a l i n a  s t u d y  u s i n g  d a t a  f r o m a n o t h e r  c i t y , 
W a l t e r s , M a r k l e y  a n d  T i f fa n y  f o u n d  t h a t  a d m i s s i o n s  t o  p s y ­
c h i a t r i c  h o s p i t a l s  w e r e  g r e a t e r  d u r i n g  t h e  t e n - d a y  p e r i o d  
p r i o r  t o  t h e  f u l l m o o n  w e e k  t h a n  t h e  d a y  o f  t h e  f u l l  m o o n  
(p < . 0 5 ) . 2 6  T h e i r  r e s u l t s  w e r e  i n  d i r e c t  o p p o s i t i o n  t o  t h o s e  
o b t a i n e d  b y  B l a c k m a n  a n d  C a t a l i n a . S i n c e  t h e  s a m e  t i m e  
p e r i o d  w a s  u s e d  i n. b o t h s t u d i e$ ,  t h e  c o n t e n t i o n  t h a t  l u n a r  
p h a s e s  e f f e c t  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  a d m i s s i o n s  w a s  q u e s t i o n ed . 
C amp u s  p h o n e  c a l l s  t o  s t u d e n t  e m e r g e n c y  p s y c h i a t r i c 
c o u n s e l i n g s e r v i c es p r o v i d e d  t h e  b a s i s  f o r  a s t u d y  b y  
W e i s k o t t  a n d  T i p t o n . T h e y  c o m p a r e d  t h e  fr e q u e n c y of p h o n e 
c a l l s  f o r  t h e  s e v e n  d a y s  b e f o r e  a n d  t h e  s e v e n  d a y s  a f t e r  t h e  
fu l l  m o o n . T h i s  c o m p a r i s o n  y i e l d e d  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
i n  t h e  n u m b e r  o f  c o u n s e l i n g  c a l l s . 2 7 R e a n a l y z i n g  t h e  d a t a  
b y  l u n a r  q u a r t e r s  r e v e a l e d  t h a t  t h e g r e a t e s t  n um b e r  ·o f p h o n e  
c a l l s  w a s  r e c e i v e d  d u r i n g t h e  f u l l  m o o n  a n d  l a s t  q u a r t e r  
(p < . 0 2 ) . 2 8 I n  a f o l l o w - u p  s t u d y , W e i s k o t t  a n d  T i p t o n  e x a m ­
i n e d  a d m i s s i o n s  t o  a l l  T e x a s s t a t e  h o s p i t a l s  o v e r  a n i n e -
m o n t h  p e r i o d . C o m p a r i n g  t h e  f r e q u e n c y  o f  a d m i s s i o n s  f o r  t h e  
fo r t n i g h t  o f  t h e  n e w  m o o n  w i t h  t h a t  f o r  t h e  f o r t n i g h t  o f  t h e  
fu l l  m o o n , t h e  d i f f e r e n c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t  ( p  
·
< . 0 5 ) . 2 9  A s  
i n  h i s  p r e v i bus · s t u d y , W e i s k o t t  fo u n d  t h a t  t h e  a d m i s s i o n 
r a t e  w a s  h i g h e s t  f o r  t h e  f u l l  moo n a n d  l a s t  q u a r t e r . 
S h a p i r o-a n d  c o l l e a g u e� r e l a t e d  t h e  b e h a v i o r o f  p a t i e n t s  
1 5 
.i n  f o u r  p s y c h i a t r i c wa r d s  t o  t h e  n u m b e r  o f  d a y s  f r o m  t h e  
fu l l  m o o n . T h r e e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  we r e  c o n s i d e r e d : t h e  
n u m b e r  o f  l i n e s  w r i t t e n  i n  w a r d  c h a r t s , t h e  n u m b e r  o f  p a -
t i e n t s  m e n t i o n e d  i n  t h e s e  c h a r t s , a n d  t h e  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  
r e c e i v i n g s i t u a t i o n a l l y  n e c e s s a r y  m e d i c a t i o n . N o n e  o f  t h e  
d e p e n d e n t  v a ri a b l e s  we r e  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  d a y s  o f  t h e  
f u l l  m o o n . 3 0  
G i v e n  t h e  c o n t r a s t i n g  n a t u r e  o f  t h e  r e s e a r c h  c o r r e l a t i n g  
l u n a r  p h a s e s  wi t h  v a r i o u s  p s y chi a t r i c  i l l n e s s  i n d i c a t o r s , 
t w o  p o s s i b i l i t i e s  e m e r g e . F i � s t , i t  m a y  b e  t h a t  l u n a r  p h a s e  
h a s  n o  e f f e c t o n  p s y c hia t r i c  i l l n e s s , a n d  t h e  s i g n i f i c a n t  
r e s u l t s  we r e  e x am p l e s  o f  T y p e  I e r r o r . S e c o n d , r e s u l t s  m a y  
b e  i n c o n s i s t e n t  b e c a u s e  p s y chi a t r i c  i l l n e s s  wa s n o t  d i r e ctl y · 
m e a s u r e d  b u t  r a t h e r  r e s e a r c h e d  u s i n g  i n d i r e c t  i n d i c a t o r s , 
s u c h  a s  h o s p i t a l  a d m i s s i o n s  a n d  p h o n e  c a l l s . 
L u n a r  P h a s e s  a n d  Act i ng O u t  
B e h a vio r D i r e c t e d  a t  S e l f 
S e v e r a l  a t t e m p t s  h a v e  b e e n  m a d e  t o  i d e n t i f y  t h e  a s s o c i ­
a t i o n  b e twe e n  s u i c i d e s  a n d  t h e  fu l l  m o o n . L e ste r , B r o c k o p p  
an d P r i e b e  e x a m i n e d  t h e  r e c o r d s  f o r  c o m p l e t e d  s u i c i d e s  o v e r  
a f i v e - y e a r  p e r i o d . T h e  f r e q u e n c y  o f  s u i c i d e s  o c c u r r i n g  i n  
t h e  s e v e n  d a y s  c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  fu l l  m o o n  wa s c o mp a r e d  
wi t h t h e  f r e q u e n c y  e x p e c t e d  b y  c h a n ce .  F o r  o n e  o f  t h e  
y e a r s , t h e  s uicid e r a t e  wa s s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  d u r i n g  t h e  
we e k  o f  t h e  fu l l  m o o n . H owe v e r; f o r  a n o t h e r  y e a r , t h e  f r e­
q u e n c y  wa s l dwe r t h a n  wo u l d  h a�e b e e n  e x p e c t e d  b y  c h a n c e . 
F o r  t h e  f ive - y e a r  p e r i o d , t h e  i n c r e a s e  i n  s u i c i d e s  wa s n o t  
s i g n i f i c a n t . 3 1  
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T a y l o r  a n d  D i e s p e c k e r  c o n t e n d e d  t h a t  a t t e m p t e d  s u i c i d e  
m i g h t  p r ovi d e  a b e t t e r  i n d i c a t i o n  t h a n c o m p l e t e d s u i c i d e s . 
T h e y  e x a m i n e d  s u i c i d e  r e c o r d s  i n  a n  A u s t r a l i a n  h o s p i t a l  ove r 
a t w o - m o n t h  p e r i o d t o  d e t e r m i n e  wh e t h e r  o r  n o t  l u n a r  p h a s e s  
c o r r e l a t e d  w i t h  s u i c i d e  a t t e mp t s . W h e n  t a b u l a t e d  b y  s e x , 
s u i c i d e  a t t e m p t s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  l u n a r  
p h a s e  fo r f e m a l e s  o n l y . T h e  r a t e s  we r e  h i g h e s t  f o r  t h e  f i r s t  
q u a r t e r a n d  l owe s t  d u r i n g  t h e· t h i r d  q u a r t e r . 3 2  
P o k o r n y  e x a m i n e d  s u i c i d e s  i n  T e x a s  ove r a t h r e e - y e a r  
p e r i od t o  d e t e r m i n e  d u r i n g wh i c h  l u n a r  p h a s e  s u i c i d e s  we r e  
h i g h e s t . R a t e s  f o r  t h e  f o r t n i g h t  s u r r o u n d i n g  t h e  f u l l  m o 6 n  
a n d  t h o s e  f o r  t h e  fo r t n i g h t  a r o u n d  t h e  n ew m o o n  we r e  e s s e n ­
t i a l l y e q u a l . 3 3  
T h e  l i t e r a t u r e  r eve a l e d  c o n f l i c t i n g  r e s u l t s  . r e g a r d i n g  
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e twe e n  l u n a r  p h a s e  a n d  s u i c i d e o r  a t t e m p t e d  
s u i c i d e . N o  l i t e r a t u r e  wa s fo u n d  t h a t  m e a s u r e d  l e s s  t r a u -
m a t i c  a c t i n g - o u t  b e h avi o r  d i r e c t e d  a t  s e l f ,  s u c h  a s  bi t i n g  
o n e s e l f o r  h e a d  b a n g i n g , wh i c h  we r e  f r e q u e n t l y  s e e n  b e h avi o r s  
i n  t h e  h o s p i t a l  s e t t i n g i n  wh i c h  t h i s s t uqy t o o k  p l a c e . 
L una r P h a s e s a n d  A c t i ng- O u t  
B e h avi o r  Dir e c t e d  a t  O t h e r s  
. Th i s  s e c tioh a d d r e s s e s  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e twe e n  l u n a r  
ph a s e  a n d  h o m i c i d e , t h e  m o s t· b l a t a n t  f o r m  o f  att ing-o u t  
be h a v i o r d i rec t e d a t  o t h e r s . Po k o r n y  s t u die d t h e  
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. r e l a t i o n s h i p  b etwe e n  l u n a r p h a s e a n d  h o m i c i d e  i n  h i s  t h r e e ­
y e a r  s t u d y  i n  T e x a s . 3 4  He f o u n d  n o  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n -
s h i p . 
A s t u d y  b y  L i e b e r  a n d  S h e r i n  h a s  b e e n  c o n s i d e r e d  t o  b e  
a c c e pta b l e  e v i d e n c e  f o r  a r e l a t i o n s h i p  b e twe e n  h o m i c i d e  a n d  
m o o n  p h a s e . L i e b e r  a n d  S h e r i n  c o l l e c t e d  d a t a  o n  a ll h o m i ­
c i d e s  c o mm i t t e d  i n  D a d e  C o u n t y , F l o r i d a  o v e r  a 1 5 - y e a r 
p e r i o d , a n d i n  C u yah o g a  C o u n t y , O h i o , o v e r  a 1 3 - y e a r  p e r i o d . 
H o m i c i d e s  i n  D a d e  C o u n t y  s h owe d p e a k s  a t  f u l l  m o o n  a n d  two 
d a y s  a f t e r  th e f u l l  m o o n . I n  C u yah o g a , h o m i c i d e s  p e a k e d  
th r e e  d a y s  a f t e r  t h e  f u l l  m o o n , o n e  d a y  a ft e r t h e  t h i r d  
q u a rte r , a n d  two d a y s  a ft e r  t h e  n ew m o o n . 3 5 
T a s s o  a n d  M i l l e r  e x am i n e d  c o u rt r e c o r d s t o  d e t e r m i n �  i f  
o t h e r  c r i m i n a l  o f f e n s e s  we r e  r e l a t e d  t o  l u n a r  p h a s e . T o  te s t  
th i s  p o s s i b i l ity , t h e y  e x am i n e d  d a t a  o n  p e r s o n s  c h a r g e d  with 
c r i m i n a l  o f f e nse s i n  C i n c i n n ati ove r a o n e - y e a r  p e r i o d . T h e y  
fo u n d  t h a t  m o r e  p e r s o n s  we r e  c h a r g e d  with c r i m i n a l  o f f e n s e s  
d u r i n g  d a y s  c e nte r i n g  a r o u n d  th e f u l l m o o n  t h a n  o n  o t h e r  
d a y s  o f  the y e a r  ( p  < . 0 1 ) . T h e  c r i m i n a l  o f f e n s e s  f o r  wh i c h  
th e f u l l  m o o n  wa s s i g n i f i c a ntl y c o r r e l ate d 
_
we r e  r o b b e r y  a n d  
a s s a u l t , b u r g l a r y , l a r c e n y  a n d  th e f t , a uto t h e ft ,  o f f e n s e s 
a g � i n s t  f am i l y  a n d  c h i l d r e n,' d r u n k e n n e s s , a n d  d i s o r d e r l y  
c o n d u ct . 3 6  In d i r e ct c o ntr a st to Lie b e r  a n d  S h e r i n , th e y . 
fo u n d  n o  i n c r�a�e i n  h o m i c i d e  c o i n c i d e n t  wi t h  t h e  f u l l  m o o n � 
T h e  r e v i ew o f  l i te r atu r e  i n  th i s  s e c t i o n  r e f l e cte d a n  
a l m o st e q u a l · a m o u n t  o f  e v i d e nte s u p p o r t i n g_ a n d  d i s p u t i n g  th e 
v a r i a b l e  o f  l u n a r  p h a s e  a s  a f a c t o r  i n f l u e n c i n g  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r . 
T e mpe r a t u r e, H u m i d i ty, B a r o m e t r i c  
P r e s s u r e  a n d  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r  
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T h i s  s e c t i o n  o f  t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  p r e s � n t s  t h e  
r e s u l t s  o f  s t u d i e s  t h a t  h a v e  e x am i n e d  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  a n d  t h e  c l i m a t i c v a r i a b l e s  o f  t e mp e r a ­
t u r e , b a r o m e t r i c p r e s s u r e , a n d  h u m i d i t y . 
T h e  U n i t e d  S t a t e s  R i o t  C o m m i s s i o n  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  
h i g h  e n v i r o n m e n t a l  t e m p e r a t u r e s m a y  p l a y  a r o l e  i n  t h e  o c c u r ­
r e n c e  o f  d a n g e r o u s  c a s e s  o f  c i v i l  d i s o r d e r  d u e  t o  t h e  i r r i ­
t a t i n g  i n f l u e n c e  o f  t h e  l o n g  h o t  s u m m e r . 3 7 
G r i f f i t h  a n d  V e t c h  c o n�u r r e d  w i t h  t h e  U n i t e d  S t a t e s  R i o t  
C o mm i s s i o n ' s  c o n c l u s i o n fo l l ow i n g  a s t u d y  i n  w h i c h  t h e y  c o r ­
r e l a t e d  t e m p e r a t u r e  w i t h  i n t e r p e r s o n a l  a f f e c t i v e  b e h a v i o r . 
Su b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  a s k e d  t o  m a k e  j u d g m e n t s  a b o u t  a 
s t r a n g e r  b a s e d  o n  · i n s p e c t i o n  o f  t h e  s t r a n g e r ' s  a n s w e r s  t o  a n  
a t t i t u d e  q u e s t i o n n a i r e . T h e  t e m p e r a t u r e  a n d  f e e l i n g  v a r i a b l e s 
we r e  s u b s t a n t i a l l y  r e l a t e d  (p < . 0 01 ) . R e s p o n s e s  t o w a r d  
s t r a n g e r s  w e r e  m o r e  n e g a t i v e  u n d e r  a t e m p e r a t u r e  o f  9 3 . 5oF .  
t h a n  u n d e r  t h e  c o m f o r t a b l e  t e m p e r a t u r e  o f  7 3 . 4°F . 3 8 
T h e  n a t u r e  o f  t h i s  r e l a t i o n s h i p  w a s  c a l l e d  i n t o  q u e s t i o n  
b y  t h e  f i n d i n g s  o f  B a r o n  a n d  B e l l . -I n t h e  f i r s t o f  t w o  
e x p e r i m e n t s , male s u b j e c t s r e c e i v e d  a n  e v a l u a t i o n  f r o m  a 
pe r s o n  t h e y  b e l i e v e d  t o  b e  a n o t h e r  s u b j e c t  b u t  w h o  w a s  i n  
fac t a c o n f e d e r a t e  o f  t h e  r�sea r c h e r s . T h e  r e s e a r c h e r s  
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.eith e r  g a v e  t h e m  a n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e · 
su b j e c t  u n d e r  s c r u t i n y w a s  n a s t y  a n d  c o n c e i t e d , o r  a p o s iti v e  
ev a l u a t i o n  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  s u b j e c t  w a s  p l e a s a n t  a n d  
fr i e n d l y .  T h e i n t e n t  w a s  t o  i n d u c e  a n e g a t i v e o r  p o s i t i v e  
a f fe c t  i n  t h e  s u b j e c t s  a n d  t o  t h e n  s u b m it t h em t o  v a r y i n g  
d e g r e e s  o f  e n v i r o n m e nta l t em p e r atu r e s  t o  d e t e r m i n e  w h a t  
e f fe c t  t h e  t w o  v a r i a ble s w o u l d  h a v e  o n  a cti n g - o u t  b e h a v i o r . 
A fte r i n d u c i n g  e i t h e r  a n e g a t i v e  o r  p o s iti v e  a f f e c t , t h e  
s u b j e c t s  w e r e  t o l d  t o  g i v e  w h a t  t h e y  t h o u g h t  w e r e  a c t u a l  
e l e ctr i c a l  s h o c k s  t o  th e c o n f e d e r a t e  w h o  h a d  g i v e n  t h e m  t h e  . 
e v a l u ati o n .  T h i s  p r o c e d u r e  t o o k  p l a c e  u n d e r  th e e n v i r o n ­
me n t a l  c o n d i t i o n s  o f  e i th e r  a c o m f o r t a b l y  c o ol t e m p e r a t u r e , 
a w a r m  t e m p e r a t u r e ,  o r  a n  uric o m f o r t a b l y h i g h  t e m p e r a t u r e . · 
A n a l y s i s  o f  th e r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  h i g h  te m p e r a t u r e s  
e n h a n c e d  a g g r ess i o n  w h e n  p o s i t i v e  a f fe c t  w a s  p r e s e n t  ( p  < . 10 ) . 
I n  a d d i t i o n , t h e  m e a n  l e v e l  o f  a c t i n g - o ut o f  t h e  w a r m  g r o u p  
w a s  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t h a n  t h a t  o f  th e c o o l  g r o u p  
( p  < . 0 5 ) . A p p a r e n t l y , th e n , te m p e r a t u r e s  i n  th e m i d - 8 0's 
w e r e e f f e c t i v e  i n  e n h a n c i n g  s u b s e q u e nt a g g r e s s i o n  in t h o s e  
s u b j e c t s w i t h  a p o s iti v e  a f f e c t . 3 9  
W i t h  r e s p e ct t o  t h e  n e g ati v e  e v a l u a t i o n  c o n d i t i o n , 
r e s u l t s  i n d i c a t e d  th a t  th e m e a n  o f  t h e  h o t  g r o u p w a s  s i g n i f i ­
c a n t l y  l o w e r  t h a n  th a t  o f  t h e  c o o l  gr o u p  ( p  < . 0 5 ) . Th e r e ­
fo r e , h i g h  a mbi e n t  t e m p e r atu r e s  s e r v e d  t o  i nhi b i t  o v e r t  
a g g r e s s i o n w h e n  o t h e r  s o u r c e s  o f  n e g ati vB a f fe c t  w e r e  p r e s e n t . 
Th e  m e a n  l e v e l  o f  a c t i n g - o ut d f  t h e  w a r m  g � o u p  w a s  a l s o  
s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  t h a n  t h a t  o f  t h e  c o o l  g r o u p  ( p  < . 0 5 ) . 
T h u s , t e m p e r a t u r e s  i n  t h e  m i d - 8 0 ' s  w e r e  a l s o  e f f e c t i v e  i n  
r e d u c i n g  hos t i l e  b e h a v i o r . 4 0  
2 0  
B a r o n  a n d  B e l l  t h e n  r e p e a t e d  t h e  e x p e r i me n t , a d d i n g  a 
c o o l i n g  d r i n k  t o  d e t e r m i n e  i f  t h i s  v a r i a b l e  w o u l d  r e d u c e  t h e  
i m p a c t  o f  h i g h a m b i e n t  t e m p e r a t u r e  o n  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
T h e i r  r e s u l t s  w e r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  f i r s t  s t u d y ; h o w e v e r , 
t h e y  f o u n d  t h a t  w h e n  a c o o l i n g  d r ink w a s  a dmin i s t e r e d  t o  t h e  
i n f l u e n c e  o f  h i g h  t e m p e r a t u r e s� s u b s e q u e n t  a c t i n g - o u t  b e h a v ­
i o r  w a s  l e s s e n e d  i n  i n t e n s i t y .  W h e n  g i v i n g  a c o o l i n g  d r i n k , · 
h i g h  t e m p e r a t u r e s  f a i l e d  t o  e n h a n ce a c t i n g  o u t  b y  s u b j e c t s  
r e c e i v i n g  p o s i t i v e  e v a l u a t i o n s  ( p  < . 20 ) , a n d  p r o d u c e d  a 
r e d u c t i o n  i n  a c t i n g - o u t  b y  th o s e  r e c e i v i n g  n e g a t i v e  a s s e s� 
s m e n t s  (b o r d e r l i n e  s i g n i f i c a n c e ) . 4 1  
T h e  f i n d i n g s  o f  t h e  t w o  s t u d i e s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  e n v i r o n m e n t a l  t e m p e r a t u r e  a n d  a c t i n g - o u t 
i n  t h e  f o r m  o f  p h y s i c a l a g g r e s s i o n  t o w a r d s  o t h e r s  i s  q u i t e  
c o m p l e x . G e n e r a l l y , t h e y  fo u n d  t h a t  h i g h  t e m p e r a t u r e s  m a y  
e i t h e r  f a c i l i t a t e  o r  i n h i b i t  s u b s e q u e n t  a c t i n g-o u t  d e p e n d i n g  
u p o n w h e r e  t h e  s u b j e c t's l e v e l  o f  a f f e c t  h a p p e n e d  t o  f a11 . 4 2  
T h e  a u t h o r s  c o n t e n d e d  t h a t  o n e  p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n  f o r  
t h e s e  f i n d i n g s  w a s  t h a t  s u b j �c t s  w h o  r e c e i v e d  n e g a t i v e  e v a l ­
u a t i o n s  a n d  p a r t i c i p a t e d  u n d e r  u n c o mfo r t a b l y  h o t  c o n d i t i o n s  . . 
e x p e r i e n c e d  s0ch h i g h l e v e l s  o f  n e g a t i v e  a f f e c t  t h a t  e s c a p e  
r a t h e r  t h a n  a c t i n g - o u t  b e c a m e  t h e  d6m i n a n t  r e s p o n s e  i n  t h e i r  
b e h a v i o r a l  h i e r a r c h i e s . A s  a -r e s u l t , t h e y  m a y  h a v e  r e d u c e d  
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t h e  m a g n i t u d e  a n d  d u r a t i o n  o f  t h e i r  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 4 3  
B a r o n  a n d  R a n s b e r g e r  m o v e d  o u t  o f  t h e  l a b o r a t o r y  a n d  
s t u d i e d  a r c h i v a l  d a t a  p e r t a i n i n g  t o  1 0 2  i n s t a n c e s  o f  r i o t i n g . 
R e s u l t s  i n d i c a t e d  a c u r v i l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f r e ­
q u e n t i n g o f  g r o u p  a c t i n g  o u t  i n  t h e  f o r m  o f  a r i o t  a n d  
a m b i e n t  t e m p e r a t u r e .  T h e y  f o u n d  t h a t  t h e  fr e q u e n c y o f  r i o t s  
i n c r e a s e d  w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t a l  t e m p e r a t u r e  t h r o ugh t h e  
m i d - 8 0 ' s  b u t  t h e n  d e c r e a s e d  s h a r p l y  w i t h  f u r t h e r  i n c r e a s e s  
i n  t e m p e r a t u r e  b e y o n d  t h e  m i d - 8 0 ' s .  T h e  c h i - s q u a r e  p r o b a ­
b i l i t y  w a s  h i g h l y  s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 0 1 ) . 4 4  T h e s e  f i n d i n g s  
a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  B a r o n  a n d B e l l's l a b o r a t o r y  s t u d i e s . 
T w o  s t u d i e s c o�r e l a t e d  t e m p e r a t u r e  w i t h  p s y c h i a t r i c  
h o s p i t a l  a d m i s s i o n s . I n  o n e · s t u d y , S t e w a r d  a n d  W i l d m a n  
s t u d i e d  w h e t h e r  a d m i s s i o n r a t e s  c o r r e l a t e d  s i g n i f i c a n t l y  
w i t h h i g h t e m p e r a t u r e s  i n  a l a r g e  s o u t h e r n s t a t e  p s y c h i a t r i c 
h o s p i t a l . M o n t h l y  a d m i s s i o n r a t e s  w e r e  o b t a i n e d  f o r  a f i v e ­
y e a r  p e r i o d . T h e y  f o u n d  t h a t  s u m m e r  h a d t h e  h i g h e s t a d m i s ­
s i o n  r a t e s . T h i s  w a s  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 1 l e v e l . H o w ­
e v e r , b y  g r o u p i n g  t h e  m o n t h s  b y  c a l e n d a r  q u a r t e r s  (i . e . , 
D e c e m b e r  t h r o u g h  M a r c h , A p r i l  t h r o u g h  J u l y , e t c . ) ,  p o s s i b l e  
o c c u r r e n c e s  o f  e a r l y  a n d  l a t e  s e a s o n s  w e r e  n o t c o n s i d e r e d . 4 5  
I n  t h e  s e c o n d  s t u d y , P a n t l e o r e p e a t e d  S t e w a r d  a n d  
W i l d m a n's d e s i g n  b u t  c o n t r o l l e d  t h e  pr o b l e m o f  e a r l y  a n d  
l a t e  s e a s o n s  b y  g r o u p i n g  m o n t h s  a c c o r d i n g  t o  t h e  a v e r a g e  
t e m p e r a t u r e  i n s t e ad o f  t h e  s e a s o n s . H e  t h e n  c o m p a r e d  m o n t h l y  
h o s p i t a l  a d m i s s i o n r a t e s  o ver a t h r e e - y e a r  p e r i o d . T h e r e  
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wa s n o  s i g n i f i c a n t  r el a t i o n s h i p  fo u n d  b e twe e n  a v e r a g e  m o n t hly 
t e m p e r a t u r e  a n d  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  a dm i s s i o n  r a t e s . 4 6  
A s t u d y  b y  H a r r i s  a n d  S t a dl e r  a d d r e s s e d  t h e  c o m b i n e d  
we a t h e r  v a r i a ble s o f  t e m p e r a t u r e  a n d  h u m i d i t y . T h e  a u t h o r s  
u s e d  a d i s c o m f o r t  i n d e x a n d  r e l a t e d  i t  t o  t h e  c r i m i n al 
a s s a ul t  r a t e  o c c u r r i n g  i n  a la r g e  s o u t h e r n  c i t y  o v e r  a n  
e i g h t - m o n t h  p e r i o d o f  t i me . T h e  d i s c o m f o r t  i n d e x  wa s d e r i v e d  
u s i n g  t h e  k n ow l e d g e  t h a t  t h e  h u m a n  b o d y  u s e s  e v a p o r a t i v e  
p r o c e s s e s  t o  d i s s i p a t e  h e a t . At e n v i r o n m e n t a l  t e m p e r a t u r e s  
a b o v e  7 2°F .  t h e  wa t e r  v a p o r  c o n t e n t  i n  t h e  a i r  b e c o m e s  v i t a l  
i n  d e t e r m i n i n g  t h e e a s e  wi t h  wh i c h  t h e  · b o d y  c a n  l o s e  h e a t . 
C o o l i n g  v i a  e v a p o r a t i o n  i s  n o t  a s  e f f i c i e n t  wh e n  a i r  i s  
c l o s e  t o  i t s  m o i s t u r e  c a p a c i t y . T h u s , t h e  d i s c o m f o r t  i n d e x  
wa s u s e d  t o  c o n s i d e r  a c o m b i n e d  d i s c o m fo r t  m e a s u r e m e n t  
r e l a t e d  t o  h i g h  t e m p e r a t u r e s  a n d  h i g h  h u m i d i t y . U s i n g  t h i s  
c om b i n e d  v a r i a bl e , H a r r i s  a n d  S t a d l e r  fo u n d  t h a t  a s s a u l t s  
i n c r e a s e d  a s  t h e  d i s c o m f o r t  i n d e x  i n c r e a s e d . M e a n  a s s a u l t s  
p e r  d a y  we r e  1 5 . 7 1 i n  t h e  mo s t  c o m f o r t a b l e  c a t e g o r y  (l o we s t  
d i s c o m f o r t  i n d e x ) a n d  i n c r e a s e d  t o  2 0 . 3 1 wh e n  t h e  d i s c o m f o r t 
i n d e x  wa s h i g h e s t . 4 7  
M aws o n a n d  S m i t h  i n v e s t i g a t e d  t h e  p o s s i b l e  r ela t i o n s h i p  
b e twe e n  b a r o m e t r i c p r e s s u r e  a n d  r e l a t i v e  h u m i d i t y , a n d  
d e p r e s s i v e  a n d  m a n i c  e m e r g e n c y  a d m i s�i o n s  i n  L oQd o n . E m e r­
_ge n c y a d m i s s i o n s  we r e  d e f i n e d  a s  t h o s e  s i t u a t i o n s  wh e r e 
d e p r e s � e d  o r  m a n i c  p a t i e n t s  we re a d m i t t e d  t o  t h e  h o s p i t a l 
fo l l owi n g  b e h a v i o r s  - t h a t  we r e  d e s t r u c t i v e  t o  s el f  o r  o t h e r s . 
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B a r om e t r i c  p r e s s u r e  w a s  f o u n d  t o  h a v e  n o  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  
o n  a d m i s s i o n s  o f  m a n i c  o r  d e p r e s s e d  p a t i e n t s . H u m i d i t y  c o r ­
r e l a t e d  i n v e r s e l y  w i t h  e m e r g e n c y  a dm i s s i o n s  o f  m a n i c  p a t i e n t s  
(p <.05).48 
T w o  s t u d i e s  w e r e  r e v i e w e d  t h a t  e n c o m p a s s e d  a l l  o f  t he 
c l i m a t i c  v a r i a b l e s  i n c l u d e d i n  t h i s  r e s e a r c h . T h e  f i r s t  
s t u dy u n d e r t o o k  t o  c o r r e l a t e  t h e  r e l a t i v e  p r e d i c t i v e  s t r e n g t h s  
o f  e i g h t  c l i m a t i c  f a c t o r s . B a n z i e r  a n d  O w e n s  u s e d  t h e  v a r i ­
a b l e s o f  c o mm u n i t y  m e n t a l  h e a l t h i n t a k e , w e l f a r e  c a s e l o a d , 
c a l l s  t o  a t e l e p h o n e  h o t l i n e , m e d i c a l  p a t i e n t  c a s e l o a d , 
fe l o n y  a r r e s t s , j u v e n i l e  c o m p l a i n t s , d r u n k  d r i v i n g  a r r e s t s , 
a n d  m o r t a l i t y  r a t e s  i n  t w o  n o n - u r b a n  a r e a s  o f  O h i o . In t h i s  
39 - m o n t h  s t u d y , B a n z i e r  a n d  Ow e n s  f o u n d  t h a t  t e m p e r a t u r e ­
d e v i a t i o n  w a s  a s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  o f  m o n t h l y  i n t a k e  a t  
t h e  c o m m u n i t y  m e n t a l  h e a l t h  c e n t e r  (p < . 0 1 ) . In t a k e  w a s  
h i g h e s t  i n  t h e  m o n t h s  w h e n  a v e r a g e  t e m p e r a t u r e  w a s  m o s t  
d e v i a n t  f r o m  t h e m e a n . B a r o m e t r i c  p r e s s u r e  c o r r e l a t e d  
i n v e r s e l y  w i t h  t h e  n u m b e r  o f  d r u n k  d r i v i n g  a r r e s t s  (p <.05). 
A s t e p w i s e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  w a s  a p p l i e d  t o  t h e  s i x  o t h e r  
s o c i a l  i n d i c a t o r s  u s i n g  e a c h  s e p a r a t e l y a s  a d e p e n d e n t  v a r i ­
ab l e . T h r e e s o c i a l  i n d i c a t o r s - w e l f a r e  c a s e l o a d , h o t l i n e  
c a l l s , a n d  m e d i c a l  p a t i e n t  c a s e l o a d - we r e  s i g n i f i c a n t l y  p r e ­
d i c t e d  b y  a t  l e a s t  o n e  w e a t h e r  f a c t o r . In e a c h_c a s e , a 
d i f f e r e n t  w e a the� f a c t o r  w a s  u s e d  a s  t h e  b e s t  p r e d i c t o r  f o r  
t h e  o c c u r r e n c e  o f  t h e s e  t h r e e  soc i a l  i n d i c a t o r s . S i g n i f i ­
c a n c e  w a s  r e�c h e d  a t  t h e  . 0 5 l�v e l  a n d  d i f fe r e n t  p r e d i c t o r s  
s u r f a c e d  i n  d i f f e r e n t  c o u n t r i e s . I t  w a s  c o ncl u d e d  t h a t  n o  
d i s c e r n i b l e  p r e d i c t ive p a t t e r n s  em e r g e d . 4 9  
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I n  t h e  s e c o n d  s t u d y , G e l l e r  a n d  S h a n n o n  a d d r e s s e d  t h e  
r e l a t i o n s h i p  o f
.
l u n a r  p h a s e s  a n d  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  t o  t h e  
n u mb e r  o f  p a t i e n t  c o n t a c t s a n d  a d m i s s i o n s  t o  a l a r g e  p s y c h i ­
a t r i c h o s p i t a l  i n  O n t a r i o  d u r i n g  a t w o - a n d - a - h a l f m o n t h  
p e r i o d . C l i m a t i c  va r i a b l e s  i n c l u d e d  t e m p e r a t u r e , h um i d i t y , 
b a r o me t r i c p r e s s u r e , a n d  m o o n  p h a s e . D e p e n d e n t  v a r i a b l e s  
i n c l u d e d  t o t a l  a d m i s s i o n s  t o  tDe h o s p i t a l  a n d  ove r n i g h t  
g u e s t s  ( c h r o n i c  p a t i e n t s  i n  t h e  d a y  c a r e  p r o g r a m r e q u i r i n g  
ove r n i g h t  a c c o mm o d a t i o n ) . 5 0  
T e m p e r a t u r e  w a s  s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  w i t h  t h e  n u m b e r  
o f  ove r n i g h t  g u e s t s  ( p  < . 0 5 ) · . H um i d i t y  w a s  r e l a t e d  t o  t h e  
n u m b e r  o f  h o s p i t a l  a d m i s s i o n s  ( p  < . 0 1 ) . B a r o m e t r i c  p r e s s u r e  
w a s  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  t h e  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  a d m i t t e d . 
C o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s  w e r e  d e t e rm i n e d  f o r  t h e  w e a t h e r  
va r i a b l e s  a n d  t h e  l u n a r  p h a s e . T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  
m o o n  p h a s e  a n d  t h e  t e m p e r a t u r e  a n d  h u m i d i t y  w a s  h i g h l y  s i g ­
n i f i c a n t  ( p  < . 0 0 1 ) . T h e  c l o s e r  t h e  m o o n  w a s  t o  i t s  f u l l 
m o o n p h a s e  t h e  m o r e  l i k e l y i t  w a s  t o  b e  h o t  a n d  h u m i d . 5 1  
G e l l e r  a n d  S h a n n o n's s t u d y  w a s  t h e  o n l y  s t u d y  c i t e d  i n  
t h e  l i t e r a t u r e  s e a r c h  a n d  r evi e w  t h a t  u s e d  d a i l y m e a s u r e s  o f  
c l i m a t i c  c o n d i t i o n s . O t h e r  s t u d i e s  -u s e d  g r o s s  a n d  i n s e n s i ­
t ive m e a s u r e s  · o f  w e a t h e r  p a r a m e t e r s  b y  t a k i n g  ave r a g e  
s e a s o n a l  r a t i n g s  o r  ave r a g e  m o n t h l y:r a t i n g s . T h e  G e l l e r a n d  
Sh a n n o n  s t u dy f a i l e d , h o w e�e r; t o  d i r e c t l y  m e a s u r e  b e h avi o r s  
c i t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a s  b e i n g  r e l a t e d  t o  c l i m a t i c  v a r i ­
able s , i . e . , a g g r e s s i v e  a n d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
S u mm a ry o f  L i t e r a t u r e  R e v i e w  
Ge n e r a lly , t h e  r e v i e w o f  l i t e r a t u r e  c a n  b e  s u mm a r i z e d  
a s  f o llo w s : 
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1 )  P at i e n t s  w i t h  t h e  d i a g n o s i s  o f  s c h i z o p h r e n i a  w e r e  
foun d t o  a c c o u n t  f o r  t h e  h i gh e s t  i n c i d e n c e  o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r i n  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l s  e x c e p t  
f o r  one s t u d y  w h i c h  d e t e rmi n e d  l o w  r i s k  f o r  s c h i z o - · . 
p h r e n i c p a t i e n t s  a c t i n g - o u t . 
2 )  Adm i s s i o ns t o  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l s  w e r e  f o u n d  t o  
i n c r e a s e  d u r i n g  e i t h e r  t h e  f u l l  o r  t h e  n e w  m o o n , 
a n d  c r i s i s  c o u n s e l i n g  c all s w e r e  f o u n d  t o  b e  h i ghe s t  
d u r i n g  t h e  f u l l  m o o n . 
3 )  A c t i n g - o u t  i n  t h e  fo r m  o f  s u i c i d e f o r  f em a l e s  
t e n d e d  t o  p e a k  d u r i ng t h e  f u l l m o o n . F o r  m e n , n o  
s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  w e r e  r e p o rte d . 
4 )  A c t i n g - o u t  i n  t h e  fo r m  o f  h om i c i d e s  a s  w e l l  a s  o t h e r  
f e l o n i e s  w e r e  f o u n d  t o  i n c r e a s e  i n  f r e q u e n c y  d u r i n g  
t h e  f u l l  m o o n  p h a s e . 
5 )  H i g h e n v i r o nm e n t a l  t e m p e r a t u r e  o r  a c o m b i n a t i o n  o f  
h i g h t em p e r a t u r e  a n d  h i g h h�m i d i t y  w a s · f o u n d  t o  
c orr ela t e  w i t h  i n c r e a s e d  a c t i n g - o u t  b e�a v i o r . 
6 )  N o  d i s c e r n i b l e  p r e d i c t i v e p a t t e r n s  e m e r g e d  w h e n  a l l  
t h e  _v a r i a b l e s  o f  tem p _e r a t u r e  , - h u m i d i t y , ba r o m e t r i c  
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p r e s s u r e , a n d  l u n a r  p h a s e  w e r e  a n a l y z e d  j o i n tl y , a l t h o u g h  
c e r t a i n  o f  t h e s e . va r i a ble s w h e n  t a k e n  s e p a r a t e l y , c o r r e l a t e d  
w i t h  d i f f e r e n t  f o r m s  o f  a c t i n g - o u t  b e h avi o r . 
Conceptua l F r am e w o r k  
T h e c o n c e p t u a l  f r am e w o r k  a r o u n d  w h i c h  t h i s  s t u d y  w a s  
o r g a n i z e d  i s  d e p i c t e d  i n  F i g u r e 1 .  T h e  f r a m e w o r k  o u tlirie s 
t h e  s u p p o s e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  
t e mp e r a t u r e , h u m i d i t y , b a r o m e t � i c  p r e s s u r e , a n d  l u n a r  p h a s e , 
an d t h e  d e p e n d e n t  va r i a b l e  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . T h e s e  
r e l a t i o n s h i p s  w e r e  d e l i n e a t e d  i n  t h e  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e . 
T e mpe r a t u r e  a n d  A c t i ng - O u t  
B e h a v i o r  
U n c o m f o r t a bl y  w a r m t e m p e r a t u r e s  h ave b e e n  f o u n d  t o  
i n c r e a s e  a c t i n g - o u t  b e h avi o r  d i r e c t e d  a t  o t h e r s . B a r o n  a n d  
R a n s b e r g e r  d e t e r m i n e d  t h a t  r i o t s  i n  l a r g e  c i t i e s i n c r e a s e d  
a s  t e m p e r a t u r e  r o s e ; r i o t i n g  o c c u r r e d  m o s t  f r e qu e n t l y  i n  t h e  
.
m i d - 8 0  d e g r e e  f a r e n h e i t  t e m p e r a t u r e r a n g e . 5 3  U n c o m f o r t a b l y  
w a r m  t e m p e r a t u r e s  w e r e a l s o  fo u n d  t o  i n c r e a s e  n e g a t i v e  
r e s p o n s e s  t o  o t h e r s ;  G r i f f i t h  a n d  V e i t c h  f o u n d  t h a t  p e o p l e  
r e a c t e d  m o r e  n e g a t ive l y  t o  o t h e r s  w h e n  t h e y  w e r e  u n c o m f o r t ­
a bly h o t . 5 4  
H u m i d i ty ,  B a r o m e t r i c  P r e s s u r e , 
a nd A c ting Out B ehavio r 
H u m i d i t y  a n d  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e  h ave b e e n  f o u n d  t o  
c o r r e l a t e  w i t h  a c t i n g - o u t  b � h av i o r . H a r r i s  a n d  S t a d l e r  
T em p e r a t u r e  
H u m i d i t y 
CL I M AT I C  
C O ND I T I O N S  
B a r om e t r i c  
P r e s s u r e  
L u n a r  P h a s e  
' 
/ 
B e h a v i o r  
S e l f- D i r e c t e d  
A C T I N G - O U T  
B E H A V I OR 
B e h a v i o r  
O t h e r ­
--- D i r e c t e d  
B e h a v i o r  D i s r u p t i v e  
o f  t h e  M i l i e u 
F i g u r e  1 
C o n c e p t u a l  F r am e w o r k  
C l im a t i c  C o n d i t i o n s  I n f l u e n c i n g  A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  
C a p i t a l L e t t e r s. = C o n c e p t  
L o w e r  C a s e  L e t t e r s  = V a r i a b l e s  O p e r a t i o n a l i z i n g  t h e  C o n c e p t  
tV 
-......! 
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f o u n d  t h a t  h i g h h u m i d i t y i n  t h e  p r e s e n c e  o f  h i g h t em p e r a t u r e  
i n c r e a s e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r d i r e c t e d  a t  o t h e r s . 5 5  
B a n z i e r  a n d  O w e n s  c o n t e n d e d  t h a t  a s  b a r om e t r i c  p r e s s u r e  
d r o p p e d , t h e  n um b e r  o f  i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  
me a s u r e d  b y  d r u n k . d r i v i n g  a r r e s t s  i n c r e a s e d . 5 6 
L u n a r  P h a s e  a n d  A c t i ng- O u t  
B e h a v i o r  
T h e  l i t e r a t u r e  a d d r e s s e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  l u n a r  p h a s e  
t o  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r d i r e c t e d - a t  s e l f a n d  a t  o t h e r s . 
T a y l o r  a n d  D i e s p e c k e r  f o u n d  t h a t  s u i c i d e s  f o r f e m a l e s  w e r e  
s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  d u r i n g  t h e  f i r s t  q u a r t e r . 5 7  
L i e b e r  a n d  S h e r i n  f o u n d  t h a t  h o m i c i d e r a t e s  o v e r  a 1 5 -
y e a r  p e r i o d  w e r e  h i g h e s t  d u r i n g  t h e  fu l l  m o o n  a n d  t h e  t w o  
d a y s  a f t e r  t h e  f u l l  m o o n . 5 8  T a s s o  a n d  M i l l e r  f o u n d  t h a t  
p e o p l e  w e r e  c h a r g e d  w i t h c r i m i n a l  o f fe n s e s  m o r e  f r e q u e n t l y 
du r i n g f u l l  m o o n  d a y s  t h a n a t  o t h e r  t i m e s . 5 9  T h e  t y p e s  o f  
c r i m i n a l  o f f e n s e s  s t u d i e d  c o u l d  b e  s a i d  t o  f a l l  w i t h i n  t h e  
r e a l m  o f  a l l  t h r e e  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  s u b d i v i s i o n s  d e f i n e d  
i n  t h i s  s t u d y . F o r  e x am p l e , r a p e  a n d  o f f e n s e s  a g a i n s t  f am i l y  
a n d  c h i l d r e n  c o u l d  b e  c l a s s i f i e d  a s  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  t h a t  
i s  o t h e r - d i r e c t e d . D i s o r d e r l y  c o n d u c t  c o u l d  b e  c l a s s i f i e d  
a s  b e h a v i o r  d i s r u p t i v e  o f  t h e m i l i e u . 
Hypo t h e s e s  · 
F o u r  h y p o t h e s e s  w e r e  d e r i v e d  f r o m  t h e  r e v i e w  o f  l i t e r a ­
t u r e a n d  r e f l e c t e d  t h e  c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k . F o r  p u r p o s e s  
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o f  s t a t i s t i c a l  t e s t i n g , t h e y  w e r e  s t a t e d  a s  n u l l  h y p o t h e s e s . 
1 .  H 0 T h e r e  i s  n o  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n o f  t e m p e r a t u r e  a n d  f r e q u e n c y  o f  a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  
h o s p i t a l  s e t t i n g . 
2 .  H 0 T h e r e  i s  n o  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n s  o f  h u m i d i t y  a n d  f r e q u e n c y  o f  a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o r s  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  
h o s p i t a l  s e t t i n g . 
3 .  H
0 T h e r e i s  n o  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n  o f  b a r om e t r i c  p r e s s u r e  a n d  f r e q u e n c y  
o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  
p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  s e t t i n g . 
4 .  H 0 T h e r e i s  n o  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c 
c o n d i t i o n  o f  l u n a r  p h a s e  a n d  f r e q u e n c y  o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  p s y c h i a ­
t r i c  h o s p i t a l  s e t t i n g . 
V a r i a b l e s  
T h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  ( Y )  i n  t h i s  s t u d y  w a s  t h e  n u m b e r 
o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s .  
T h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l es ( X )  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  c l i ­
ma t i c c o n d i t i o n s  c o n s i s t i n g  o f  t h e  f o l l o w i n g : 
C l i m a t i c  C o n d i t i o n s : 
X l  A v e r a g e D a i l y  T e m p e r a t u r e  
X 2  A v e r a g e  D a i l y  H u m i d i t y  
X 3  - A v e r a g e  D a i l y  B a r o m e t ri c  P r e s s u r e  
X 4  - L u n a r  P h a s e  C o d e  
3 0  
C H A P T E R  3 
M e t h o d o l ogy 
T h e  s t u d y  w a s  d e s i g n e d  f o r t h e  p u r p o s e - o f  i d e n t i f y i n g  
c l i m a t i c  v a r i a b l e s  t h a t  m a y  a f f e c t  p o t e n t i a l  f o r  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r s  o f  p a t i e n t s  i n  a s t a t e  p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y . T h i s  
c h a p t e r  c o n t a i n s  a d e s c r i p t i o n o f  t h e  r e s e a r c h  d e s i g n , 
s e l e c t i o n o f  t h e  s am p l e , m e t h o d  o f  c o l l e c t i n g  d a t a , a n d  p r o ­
c e d u r e  f o r a n a l y s i s . 
R e s e a r c h  D e s ign 
D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  u t i l i z i n g a l o n g i t u d i n a l  s u r v e y  
d e s i g n  w e r e  u t i l i z e d  i n  t h i s  s t u d y . T h i s  r e s e a r c h  w a s  
d e s i g n e d  a s  a f i e l d  s t u d y  t o  t e s t  t h e  e x i s t e n c e  o f  a r e l a t i o n �  
s h i p  � e t w e e n  v a r i a b l e s , b u t  d o e s  n o t  a d d r e s s  a d i r e c t  c a u s a l  
l i n k . 
S e l e c t i o n  o f  t h e  S ampl e 
T h e  h o s p i t a l  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  i s  a 5 5 0  b e d  s t a t e  
p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y  l o c a t e d  i n  t h e  M i d w e s t . I t s a v e r a g e  
p a t i e n t  p o p u l a t i o n  i s  5 0 0 . I t  i s  d i v i d e d  i n t o  2 6  w a r d s , 
e i g h t o f  w h i c h  h o u s e  p a t i e n t s  w i t h  a c h r o n i c  m e n t a l  i l l n e s s  
r e q u i r i n g  t r e a t m e n t  f o r l o n g e r  t h a n  o n e  m o n t h . T h r e e  o f  
t h e s e  w a r d s  h o u s e  t h e  p a t i e n t s  c h o s e n  f o r t h e  s a � p l e . T h e s e  
wa r d s  e a c h  h o u s e  _ 3 0 - 3 5  m e n  a n d  w o m e n  w h o s e  a g e s  r a n g e  f r o m 
1 8 t o  6 5 . T h e  s t r u c t u r a l  d e s i g n o f  t h e s e  w a r d s  i s  i d e n t i c a l . 
I n a d d i t i o n ,  t h e  t h e r a p e u t i c · p �o g r am m i ri g , r u l e s  a n d  
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r e g u l a t i o n s , a n d b e h a v i o r a l  e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  m i l i e u  a r e  
a l l  s i m i l a r . 
T h e  p o p u l a t i o n  f r o m w h i c h  t h e  s am p l e  f o r  t h i s  s t u d y  w a s  
d e r i v e d  c o n s i s t e d  o f  p a t i e n t s  r e s i d i n g  i n  a 5 5 0  b e d  s t a t e  
p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l i n  t h e  M i d w e s t . S u b j e c t s  w e r e  i n c l u d e d  
i n  t h e  s t u d y  i f  t h e y : 1 )  w e r e  m a l e ; 2 )  w e r e  1 8  y e a r s  o f  a g e  
o r  o l d e r ; 3 )  c a r r i e d  a d i a g n o s i s  o f  c h r o n i c  s c h i z o p h r e n i a ;  
4 )  w e r e  h o s p i t a l i z e d  f o r  m o r e  t h a n  o n e  m o n t h ; a n d  5 )  r e s i d e d  
o n  o n e  o f  t h e  t h r e e  c o n t i n u o u s  t r e a t m e n t  w a r d s  u s e d  f o r t h e  
s t u d y . 
O f  t he a p p r o x i m a t e l y  1 0 0  p a t i e n t s  r e s i d i n g  o n  t h e s e  
w a r d s , a t o t a l  o f  3 5  m e n  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  p u r p o s i v e  
s a m p l e . M e n  w e r e  c h o s e n i n  an e f f o r t  t o  c o n t r o l  f o r  t h e  
p o s s i b i l i t y  o f  p r e m e n s t r u a l  h o r m o n a l  e f f e c t s  a s  a f a c t o r  i n  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  w o m e n . T h e  d i a g n o s i s  o f  c h r o n i c  
s c h i z o p h r e n i a  w a s  c h o s e n  b a s e d  o n  a r e v i e w o f  t h e  l i t e r a t u r e  
i n  w h i c h i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  p a t i e n t s  w h o  a r e  s c h i z o -
p h r e n i c  c o m p r i s e t h e s i n g l e  l a r g e s t d i a g n o s t i c  g r o u p o f  
p a t i e n t s  d e m o n s t r a t i n g  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  i n  p s y c h i a t r i c 
h o s p i t a l s . F o t t r e l l  a n d  o t h e r s  f o u n d  t h a t  3 9  p e r c e n t  o f  a l l  
i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  i n  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l s  
. 
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o c c u r r e d  i n  s c h i z o p h r e n i c  p a ti e n t s . 
R e s e a r c h  T o o l  
P e r m i s s i o n w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  h o s p i t a l  r e s e a r c h  c o m ­
m i t t e e t o  h a v e  a c c e s s  t o  a l � s e c l u s i 6 n - a n d  s o f t r e s t r a i n t  
. d o c u m e n t a t i o n  f o r m s  d u r i n g  t he y e a r s  1 9 8 3  t b  1 9 84 . T h e _ 
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f o r m s  c o n t a i n e d  d e s c r i p t i o n s  o f  t h o s e  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  
t h a t  w e r e  o f  s u f f i c i e n t  i n t e n s i t y  t o  r e q u i r e  p h y s i c a l  c o n t r o l  
o f  t h e p a t i e n t  e i t h e r  i n  t h e  f o r m  o f  i s o l a t i o n  i n  a s e c l u s i o n  
r o o m  o r  p h y s i c a l  r e s t r a i n t . F r o m  t h i s  d o c um e n t a t i o n , a l i s t  
o f  b e h a v i o r s  s e e n  m o s t  f r e q u e n t l y  a s  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  
w a s d e r i v e d . T h e b e h a v i o r s  w e r e  t h e n  c l a s s i f i e d  i n t o  t h r e e  
c a t e g o r i e s : 1 )  b e h a v i o r s  t h a t  a r e  s e l f � d i r e c t e d ; 2 )  b e h a v ­
i o r s  t h a t  a r e  o t h e r - d i r � c t e d ; a n d , 3 )  b e h a v i o r s  d e s t r u c t i v e  
o f  t h e  m i l i e u  ( A p p e n d i x  B ) . 
T h e s e  b e h a v i o r  c a t e g o r i z a t i o n s  a r e  c om p a t i b l e  w i t h  o t h e r· 
r e s e a r c h e r s '  d e s c r i p t i v e  c r i t e r i a  f o r  c l a s s i f y i n g  i n c i d e n t s . 
D i e t z  a n d  R a d a  d e l i n e a t e d  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t s  a s  b a t t e r i e s  
( i n v o l v i n g  p h y s i c a l  c o n t a c t ) .  a s s a u l t s  ( t h r e a t s  o f  v a r i o u s  
k i n d s w i t h o u t  p h y s i c a l  c o n t a c t ) ,  p a r a s u i c i d e s  ( s e l f - d e s t r u c ­
t i v e  a c t i o n s  o r . t h r e a t s ) ,  a n d  d i s o r d e r l y  c o n d u c t  e p i s o d e s .
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R o g e r s  a n d  c o l l e a g u e s  c l a s s i f i e d  a c t i n g - o u·t b e h a v i o r s  a s  
a s s a u l t i v e  b e h a v i o r , s e l f - d e s t r u c t i v e  b e h ay i o r , a g g r e s s i v e  
b e h a v i o r  ( b e h a v i o r  r e s u l t i n g  i n  p r o p e r t y  d a m a g e ) ,  a n d  
s o c i a l l y  d i s r u p t i v e  b e h a v i o r  ( v e r b a l  a b u s e , t h e f t , r u l e ­
b r e a k i n g , e t c . ) . 6 2  
A f t e r  t h e  b e h a v i o r s  t o  b e  s t u d i e d  w e r e  d e r i v e d  f r o m  t h e  
h o s p i t a l s e c l u s i o n  a n d  r e s t r a i n t  s h e e t s , t h i s  l i s t  w a s  s e n t  
t o  · a p a n e l  o f  t h r e e  p s y c h o l o g i s t s  a n d  t o  p s y c h i a t r i c  n u r s e s  
fo r r e v i e w  a n d · r e v i s i o n . F o l l o w i n g t h i s  p r o c e d u r e , t h e  f o r m s  
we r e d i s t r i b u t e d  t o  e a c h  w a r d  i n v o l v e d  i n  t h e  s t u d y . 
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M e t h o d  o f  C o l l e c t i ng D a t a  
P e r m i s s i o n  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  h o s p i t a l  r e s e a r c h  c o m ­
m i t t e e t o  m o n i t o r  t e mp e r a t u r e , h u m i d i t y  a n d  b a r o m e t r i c  p r e s ­
s u r e  t h r e e  t i m e s  d a i l y  a t  s h i f t  c h a n g e  ( A p p e n d i x  B ) . L u n a r  
p h a s e  w a s  m o n i t o r e d  i n d e p e n d e n t l y  b y  t h e  r e s e a r c h e r  t o  p r e ­
v e n t  t h e  p o s s i b i l i t y o f  b i a s e d  o b s e r v a t i o n a l  r e s u l t s  b y  t h e  
w a r d  n u r s i n g  s t a f f  d u r i n g  fu l l  m o o n  p h a s e s  a s  t h i s  w a s  a 
t o p i c  o f  f r e q u e n t  d i s c u s s i o n b y  t h e  w a r d  n u r s i n g  s t a f f 
( A p p e n d i x  C ) . 
T h e  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r c h e c k l i s t  t h a t  w a s  d e v e l o p e d  
fo r u s e  i n  d a t a  c o l l e c t i o n  w a s  d i s t r i b u t e d  t o  a l l  n u r s e s  a n d  
n u r s i n g a s s i s t a n t s  w o r k i n g  i n  t h e  t h r e e  w a r d s  i n v o l v e d i n  t h e  
s t u d y . I n  a d d i t i o n , a l l  n u r se s  a n d n u r s i n g  a s s i s t a n t s  w o r k ­
i n g  o n  t h e s e h o s p i t a l  w a r d s  w e r e  e a c h  g i v e n  a l e t t e r  d e s ­
c r i b i n g  t h e  n a t u r e  o f  t h e  r e s e a r c h  a n d  i n s t r u c t i o n s  f o r  c o l ­
l e c t i o n  o f  t h e  d a t a  ( A p p e n d i x  E ) . A 1 5 - m i n u t e  i n s e r v i c e  w a s  
g i v e n t o  t h e  n u r s e s  a n d n u r s i n g  a s s i s t a n t s  e x p l a i n i n g  t h e  
d a t a  c o l l e c t i o n  p r o c e s s . 
T h e  v a r i a b l e s  o f  t e m p e r a t u r e , b a r om e t r i c  p r e s s u r e , a n d  
h u m i d i t y  w e r e  c o l l e c t e d  t h r e e  t i m e s  a d a y  b y  t h e  w a r d  s t a f f  
a t  8 A . M . , 4 P . M . a n d  1 2  m i d n i g h t . T h e  a v e r a g e  o f  t h e s e  
t h r e e m e a s u r e m e n t s  w a s  d e t e r m i n e d  a n d  u s e d  a s  t h e  v a l u e f o r  
t h a t  d a y . L u n a r  p h a s e  w a s  c o d e d  a c c o r d i n g  t o  t h e n u m b e r  o f  
d a y s b e f o r e  o r  ·a ft e r  t h e  n e x t  fu l l  m o o n . T h e  d a y  o f  t h e  
fu l l  m o o n w a s  c o d e d  a s  " z e r o " , o n e  d a y  b e f o r e  a n d  o n e  d a y  
a f t e r  t h e  f u l l  m o o n  w a s  c o d e d  " 1 " , t w o  d a y s  b e f o r e  a n d  t w o  
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d a y s  a ft e r  t h e f u l l  m o o n  w a s  c o d e d  " 2 " , a n d  s o  o n  ( A p p e n d i x . 
A ) . 
T h e  w a r d  s t a f f  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  p l a c e  a c h e c k  o n  t h e  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  c h e c k l i s t  e a c h  t i m e  a p a t i e n t  l i s t e d  o n  
t h e  s h e e t  d e m o n s t r a t e d  o n e  o f  t h e  a c t i ng - o u t  b e h a v i o r s . A 
c h e c k  w a s  p l a c e d  e a c h  t i m e  a n y  o f  t h e  l i s t e d  b e h a v i o r s  o c c u r ­
r e d . 
D a t a  we r e  c o l l e c t e d  f o r  f o u r  w e e k s d u r i n g  t h e  m o n t h s  o f  
M a r c h / A p r i l  a n d  f o r  f o u r  w e e k s  i n  J u l y . T h e  M a r c h / A p r i l  
p e r i o d w a s  c h o s e n  b e c a u s e  i t  i s  t y p i c a l l y  a t i m e o f  l a b i l e  
w e a t h e r  c o n d i t i o n s  a n d  J u l y  w a s  c h o s e n  b e c a u s e  i t  i s  g e n e r ­
a l l y  c h a r a c t e r i z e d b y  h o t , h u m i d  w e a t h e r . 
O n e  w e e k  a f t e r  t h e  M a r c h / A p r i l  d a t a  c o l l e c t i o n  b e g a n , 
t h e  h o s p i t a l  i n s t a l l e d  a h u m i d i f y i n g  s y s t e m  i n  t h e  b u i l d i n g  
h o u s i n g  t h e  t h r e e  w a r d s  i n v o l v e d i n  t h e  r e s e a r c h . F o r  t h a t  
r e a s o n , t h e  h u m i d i t y  f o r  t h e  m o n t h  o f  A p r i l  r e m a i n e d  
r e l a t i v e l y  c o n s t a n t . S i n c e  t h �  s y s t e m d i d  n o t  d e h u m i d i f y ,  
i t  h a d  r e l a t i v e l y l i t t l e  e f f e c t o n  t h e  J u l y  d a t a  c o l l e c t i o n  
a s  t h i s  m o n t h  i s  t y p i c a l l y  c h a r a c t e r i z e d  b y  h i g h  h um i d i t y . 
F o l l o w i n g  c o l l e c t i o n  o f  t h e  d a t a , t h e  p a t i e n t s ' n a m e s  
w e r e  d e t a c h e d  a n d  o n l y  t h e  h o s p i t a l  n u m b e r  w a s  u s e d  b y  t h e  
r e s e a r c h e r  t o  m a i n t a i n  c o n f i d� n t i a l i t y a n d  a n o n y m i t y . 
A l l  d a t a  we r e  t h e n t r a n s p o s e d o n  d a t a  s h e e ts · t h a t 
i n c l u d e d t h e  m e a n  t e m p e r a t u r e , m e a n  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e , t h e  
m e a n  h um i d i t y  r e a d i n g  a n d  m o o n  p h a s e . c o d e  f o r  e a c h  d a y  o f  
d a t a  c o l l e c t i o n . T h e d a t a  sh e e t s  a l s o  - i n c l u d e d  t h e  a c t u a l  
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i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  a s  w e l l  a s  a c o d e  f o r  
c l a s s i f y i ng o f  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t s . T h i s  w a s  d o n e  t o  f a c i l ­
. i t a t e  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  o f  d a t a . T h e  c o d e  f o r c l a s s i f y i n g 
f r e q u e n c y  o f  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t s _ i s  l i s t e d  i n  T a b l e  1 .  
T a b l e  1 
C o d e  f o r  C l a s s i fy i n g  F r e q u e n c y  
o f  A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  






P r o c e d u r e  f o r A n a l ys i s  o f  
D a t a  
F r e q u e n c y  o f  A c t i n g -
O u t  I n c i d e n t s 
0 
1 - 3  
4 - 8  
9 - 1 5  
1 6 - 2 4  
F o r  o b j e c t i v e  o n e w h i c h  w a s  t o  d e t e r m i n e  i f  a r e l a t i o n ­
s h i p  e x i s t e d  b e t w e e n t e �p e r. a t u r e , h u m i s i t y , b a r o m e t r i c  p r e s - . 
s u r e ,  l u n a r  p h a s e  a n d  f r e q u e n c y  o f  a c t i n g - o ut b e h �v i o r ,  t w o  
d i f f e r e n t  s t a t i s t i c a l  p r o c e d u r e s  w e r e  c a r r i e d  o u t . 
F o r  w a r d s  o n e  a n d  t w o , d i s c r i m i n a t e  a n a l y s i s  w a s  
u t i l i z e d  d u e  t o  t h e  s m a l l  f r e q u e n c y  o f  b e h a v i o r s . o c c u r r i n g  
o n  t h o s e  w a r d s . F r e q u e n c i e s  o n  a n �  g i v e n  d a y  f o r  w a r d s  o n e  
a n d  t w o  d i d  n o t  e x c e e d  t h r e e � Th e r e fo � e , a l l  o b s e r v a t i o n s 
o f  f r e q u e n c i e s  o f  a c t i n g - o u t b e h a v i o r  w e r e  c o d e d. e i t h e r  a s  
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z e r o  o r  o n e , a n d  t h u s , c o u l d  b e  c o n s i d e r e d  d i s c r e t e  d a t a . 
A f t e r  c o n s u l t a t i o n w i t h  t h e  s t a t i s t i c i a n f r o m  t h e  u n i v e r s i t y  
t o  w h i c h  t h i s  t h e s i s  w a s  s u b m i t t e d , i t  w a s  d e c i d e d  t h a t  
d i s c r i m i n a t e  a n a l y s i s  w a s a p p r o p r i a t e  a s  t h i s  t e s t  i s  u s e d  
w h e n  t h e  d e p en d e n t  v a r i a b l e i s  d i s c r e t e . · T h e  D I S C R I M  p r o ­
c e d u r e  a s  w r i t t e n  b y  S t a t i s t i c a l  A n a l y s i s  S y s t e m w a s  e m p l o y e d  
u s i n g  t h e  u n i v e r s i t y ' s  m a i n f r a m e  c o m p u t e r . 
F o r  w a r d  t h r e e , i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  w e r e  
o f  s u f f i c i e n t  f r e q u e n c y  t o  a s s u � e  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  t o  
b e  c o n t i n u o u s  i n  n a t u r e . T h u s , mu l t i p l e  r e g r e s s i o n , f o l l o w ­
i n g  t h e  L E A P S  p r o c e d u r e  a s  w r i t t e n b y  S t a t i s t i c a l  A n a l y s i s  
S y s t e m , w a s  u s e d  f o r s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  o n  w a r d  t h r e e . 
S t e p w i s e m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  w a s  u s e d  t o  d e t e r m i n e  i n  o r d e r  
t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  t h a t w e r e  t h e  b e s t  t h r e e p r e d i c t o r s  
o f  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e . T h e n  t h e  c o m b i n a t i o n  o f  t w o  
i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  t h a t b e s t  p r e d i c t e d  t h e  d e p e n d e n t  
v a r i a b l e  w a s  d e t e r m i n e d  a s  w e l l  a s  t h e  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  
t h r e e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  t h a t  b e s t  p r e d i c t e d  t h e  d e p e n d e n t  
v a r i a b l e . F i n a l l y , a n  a n a l y s i s  o f  a l l  f o u r o f  t h e  v a r i a b l e s  
o f  t h e  s t u d y  w e r e  i n c o r p o r a t e d  i n t o  t h e  Mu l t i p l e  R e g r e s s i o n  
A n a l y s i s  . 
. F o r  o b j e c t i v e t w o , w h i c h · w a s  t o  d e t e r m i n e  c l i m a t i c  c o n ­
d i t i o n s  t h a t  m a y  b e  p r e d i c t o r s  o f  s p ec i f i e d a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r , e q u a t i o n s  f o r  p r o v i d i n g  t h e  b e s t  p r e d i c t i o n  p o s ­
s i b l e  w e r e  d e r i v e d f r o m  t h e  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  f o u n d  
i n  m u l t i p l e  r e g r e s s i o n o n l y . T h e  s p e c i f i e d  l e v e l  o f  
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s i g n i f i c a n c e  w a s  s e t  a t  p . 0 5 f o r  t h i s  s t u d y . 
C HA P T E R  4 
A n a l ys i s  o f  D a t a  
T h i s  c h a p t e r  i n c l u d e s  a d e s c r i p t i o n  o f  t h e  s a m p l e  a n d  
a n a l y s i s  o f  d a t a . A s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  u s i n g  D i s c r i m i n a t e  
A n a l y s i s  f o r  w a r d � o n e  a n d  t w o  a n d  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n f o r  
w a r d t h r e e w a s  d o n e  b y  t h e  S o u t h  D a k o t a  S t a t e  U n i v e r s i t y . 
s t a t i s t i c i a n . C o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s  w e r e  d e t e r m i n e d  f o r 
t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s c x 1 - x 4 ) a n d t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e 
( y )  • 
C h a r a c t e r i s t i c s o f  t h e  S ampl e 
T h e  a g e  o f  t h e . s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  r a n g e d  f r o m  1 8  
y e a r s  t o  6 3  y e a r s  o f  a g e , a n d  t h e  m e a n  a g e  w a s  3 4 . 5 y e a r s . · 
L e n g t h s  o f  s t a y  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  f o r  t h e  s u b j e c t s  
r a n g e d  f r o m  t w o . m o n t h s  t o  1 8 . 5  y e a r s . T h e  m e a n  l e n g t h  o f  
s t a y  w a s  t h r e e y e a r s  a n d  f o u r  m o n t h s . O n e  s u b j e c t  w a s  d i s ­
c h a r g e d  f r o m  t h e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  a f t e r  t h e  f i r s t  d a t a  
c o l l e c t i o n  p e r i o d  a n d  s o  d a t a  f r o m  t h i s  s u b j e c t  w e r e  n o t  
i n c l u d e d .  T w o  s u b j e c t s  w e r e  t r a n s f e r r e d  t o  a d i f f e r e n t  w a r d , 
h o w e v e r , t h e y  r e m a i n e d  a s  s u b j e c t s  b e c a u s e  t h e y  w e r e  t r a n s ­
f e r r e d  t o  o t h e r  w a r d s  i n c l u d e d  i n  t h e  s t u d y . 
F r equ e n cy a n d  T�pe o f  
A cting- O u t  B e  a vio r  
F r e q u e n c y · o f  c o m b i n e d a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  o f  t h e  s u b ­
j e c t s r a n g e d  f r o m  z e r o  t o  2 3 , S u b j e c t s  r e s i d i n g  o n  w a r d  
t h r e e  d e m o n s t r a t e d  t h e  m o s t  · f r e q u e n t  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
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T a b l e  2 d e p i c t s  t h e  m e a n s  o f  t h e  f r e q u e n c y  o f  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r  f o r  e a c h  o f  t h e  t h r e e  w a r d s  f o r  e a c h  d a t a  c o l l e c t i o n  
· p e r i o d  o f  t h e  s t u d y . 
T a b l e  2 
F r e q u e n c y  a n d  M e a n s  o f  A c t i n g - O u t  
B e h a v i o r  b y  W a r d  a n d  M o n t h  
M a r c h / Apr i l  
N u·m b e r  o f  F r e q u e n c y  o f  A c t i n g - M e a n s  o f  I n c i d e n t s  o f  
S u b j e c t s  O u t  B e h a v i o r  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r  
W a r d  1 9 1 2  1 . 3 3 
W a r d  2 1 1  1 2  1 . 0 9 
W a r d  3 1 6  5 0  3 . 1 0 
T O T A L 3 6  7 4  2 . 6 0 
J u l y 
N u m b e r  o f  F r e q u e n c y  o f  A c t i n g - M e a n s  o f  I n c i d e n t s  o f  
S u bj e c t s  O u t  B e h a v i o r  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r  
W a r d  1 8 
W a r d  2 9 
W a r d 3 1 8  
T OT AL 3 5  
A c t i ng- O u t B e h a v i o r  by 
C atego rie s 
7 1 . 1 4 
2 1  2 . 3 3 
1 4 2  7 . 8 8 
1 6 6  4 . 7 4 
S u b j e c t s  d i s p l a y e d  b e h a v i o r s  t h a t  w e r e  c l a s S i f i e d  a s  
d i s r u p t i v e  t o  t h e  m i l i e u m o s t  f r e q u e n t l y . A c t i n g - o u t  
b e h a v i o r s  t h a t  w e r e  d i r e c t e d_ a t  s e l f  c o m p r i s e d  t h e - c a t e g o r y  
_ w i t h t h e  l e a s t _ f r e q u e n c y . T a b l e  3 d e p i c t s  t h e  f t e q u e n c y  o f  
4 1  
' 
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  d i r e c t e d  a t  s e l f ,  d i r e c t e d  a t  o t h e r s ,  
a n d  d i s r u p t i v e  t o  t h e m i l i e u  f o r  e a c h  w a r d  a n d  f o r  e a c h  c o l -
· l e c t i o n p e r i od . 
T a b l e  3 
F r e q u e ri c y  o f  A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  A c c o r d i n g  t o  
C a t e g o r y  b y  W a r d  a n d  M o n t h  
M a r c h / Apr i l  
F r e q u e n c y  o f  
S e l f - D i r e c t e d  
B e h a v i o r  
W a r d  1 2 
W a r d  2 1 
W a r d  3 3 
T O T A L 6 
J u l y 
F r e q u e n c y  o f  
S e l f - D i r e c t e d  
B e h a v i o r  
W a r d 1 2 
W a r d  2 2 
W a r d  3 4 
T O T �L 8 
O b j e c t i v e  O n e : T e s t i n g 
O f  t h e  Hypo t h e s i s  
F r e q u e n c y  o f  
O t h e r - D i r e c t e d  
B e h a v i o r  
6 
6 
1 5  
2 7  
F r e q u e n c y  o f  
O t h e r - D i r e c t e d  
B e h a v i o r  
5 
1 2 
1 9  
3 6  
F r e q u e n c y  
D i s r u p t i v e  
M i l i e u  
B e h a v i o r  
4 
5 
3 2  
4 1  
F r e q u e n c y  
D i s r u p t i v e  
M i l i e u  
B e h a v i o r 
0 
7 
1 1 9  
1 2 6  
o f  
o f  
O b j e c t i v e  o n e  w a s  t o  d e t e r m i n e  i f  a r e l a t i o n s h i p  e x i s t s  
· b e t w e e n  t e m p e r a t u r e , h u m i d i t y , b a r o m e t r i c  p r e s s u r e , l u n �r 
p h a s e , a n d  f r e q u e n c y  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  
t h e  p s y c h i a t r i c  s e t t i n g . T o  m e e t  t h i s  o b j e c t i v e , f o u r  
h y p o t h e s e s  w e r e  t e s t e d  a n d  w i l l  b e  r e p o r t e d  o n  a s  f o l l o w s : 
1 .  T h e h y p o t h e s e s  w i l l  b e  s t a t e d  i n  n u l l  f o r m . 
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2 .  A d e s c r i p t i v e a n a l y s i s  o f  d a t a  f o r e a c h  h y p o t h e s i s  
w i l l  b e  p r e s e n t e d . 
3 .  S t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  o f  r e g r e s s i o n s  w i t h  o n e  
p r e d i c t o r  o b t a i n e d  b y  u s i n g  D i s c r i m i n a t i v e  A n a l y s i s  
f o r  w a r d s  o n e  a n d  t w o , a n d  M u l t i p l e R e g r e s s i o n  f o r  
w a r d  t h r e e  w i l l  b e  p r e s e n t e d . S i g n i f i c a n c e  w a s  s e t  
a t  . P . 0 5 .  
R e l a t i o n s h ip B e t w e e n  T e mpe r a t u r e  
a n d  A c ting- O u t  B e h a v i o r  
1 .  H 0 T h e r e  i s  n o  r e l a t i o n s h ip b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n o f  t e mpe r a t u r e  a n d  f r e q u e n c y  o f  
a c t i ng- o u t  b e h a v i o r  i n  t h e  psyc h i a t r i c  h o spi t a l  
s e t t i ng .  
T o  t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s , t h e  m e a n  d a i l y  
t em p e r a t u r e  d e r i v e d  f r o m  t e m p e r a t u r e  r e a d i n g s  
t a k e n  a t  8 A . M . , 4 P . M . , a n d  m i d n i g h t . w a s  c o r �  
r e l a t e d  w i t h  t h e  . n u m b e r  o f  i n c i d e n t s o f  a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o r  s e e n  o n  t h a t  d a y . T h e  . f i r s t  s e t  o f  
d a t a  w a s  c o l l e c t e d  f r o m  M a r c h  2 5  t o  A p � i l 2 1 , 
1 9 8 5 . T h e  s e c o n d  s e t  o f  d a t a  w a s  c o l l e c t e d  
d u r i n g  t h e  t i me p e r i o d  f r o m  J u l y  1 t o  J u l y  3 1 , 
1 9 8 5 . 
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M e a n t e m p e r a t u r e  d u r i n g  M a r c h  a n d  A p r i l  
d a t a  c o l l e c t i o n  r a n g e d  f r om 8 0  d e g r e e s  t o  7 6 . 8  
d e g r e e s  f a h r e n h e i t . M e a n  t e m p e r a t u r e  d u r i n g  
J u l y  r a n g e d  f r o m  8 5 . 4  t o  7 6 . 3  d e g r e e s  f a r e n h e i t . 
T h e  m e a n  t e m p e r a t u r e s  f o r  b o t h  d a t a  c o l l e c t i o n  
p e r i o d s  i s  l i s t e d  i n  T a b l e  4 .  
D i s c r i m i n a t e  A na l y s i s  o f  w a r d s  o n e  a n d  t wo 
r e v e a l e d  n o  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n a t  t h e  
p < . 0 5 l e v e l  b e t w e e n  t e m p e r a t u r e  a n d  a c t i n g - o u t · 
b e h a v i o r  ( A p p e n d i x  G ) . O n  w a r d  t h r e e , S t e p w i s e 
M u l t i p l e  R e g r e s s i o n r e v e a l e d  t e m p e r a t u r e  t o  b e  
t h e  s i n g l e  b e s t  p r e d i c t o r  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v ­
i o r . T h e  c o e f f i c i e n t  o f  d e t e r m i n a t i o n ( R 2 ) 
w a s  . 1 5 4  w h i c h  w a s  s i g n i f i c a n t  a t  p < . 0 1 . 
T h e r e f o r e , H 0 w a s  r e j e c t e d  f o r  w a r d  t h r e e . 
R e l a t i o n s h ip B e t w e e n  
H u m i d i ty a n d  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r  
2 .  
( 
H 0 T h e r e  i s  n o  r e l a t i o n s h ip b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n o f  h u m i d i ty a n d  f r e q u e n cy o f  a c t i ng­
o u t  b e h a v i o r s  o f  pa t i e n t s  i n  t h e  psyc h i a t r i c  
h o spi t a l  s e t t i ng .  
T o  t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s , t h e  m e a n  d a i l y  
h u m i d i t y  d e r i v e d  f r o m  r e a d i n g s  t a k e n  a t  8 A . M . ; 
4 P . M . , a n d  m i d n i g h t  w a s  c o r r e l a t e d  w i t h  t h e  
n u m b e r  o f  i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h av i o r  s e e n 
o n  t h a t  d a y . 
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M e a n  h u m i d i t y  r e a d i n g s  r a n g e d  f r o m  2 3  
p e r c e n t  t o  6 9  p e r c e n t f o r  t h e  M a r c h / A p r i l  d a t a  
c o l l e c t i o n  p e r i o d a n d  2 8  p e r c e n t  t o  7 8  p e r c e n t  
f o r  t h e J u l y  d a t a  c o l l e c t i o n p e r i o d . M e a n  
h um i d i t y  r e a d i n g s  f o r a l l  t h r e e  w a r d s  f o r  b o t h  
d a t a  c o l l e c t i o n p e r i o d s  a r e  l i s t e d  i n  T a b l e  4 .  
D i s c r i m in a t e  A n a l y s i s  o n  w a r d s  o n e  a n d  t w o  
a n d  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n  o n  w a r d  t h r e e  r e v e a l e d  
n o  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s 
( A p p e n d i x  G a n d  H ) . H 0 w a s  a c c e p t e d . 
R e l a t i o n s h ip B e t w e e n  B a r o m e t r i c  
P r e s s u r e  a n d  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r  
3 .  H 0 T h e r e  i s  n o  r e l a t i o n s h ip b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n  o f  b a r o m e t r i c  pr e s s u r e  a n d  a c t i ng- o u t  
b e h � v i o r  o f  pa t i e n t s  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  h o spi t a l  
s e t t i ng .  
T o  t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s , t h e  m e a n  d a i l y  
b a r o m e t r i c  p r e s s u r e  d e r i v e d  f r o m  r e a d i n g s  t a k e n 
a t  8 A . M . , 4 P . M . , a n d  m i d n i g h t  w a s  c o r r e l a t e d  
w i t h  t h e  i n c i d e n t s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a � i o r s  s e e n  
o n  t h a t  d a y . B a r om e t r i c  p r e s s u r e  r a n g e d  f r o m  2 9  
t o  3 2 . 3  f o r  t h e  M a r c h / A p r i l  d a t a  c o l l e c t i o n 
p e r i o d  a n d  f r o m  2 9 . 9  t o  j l . 4  f o r  t h e . J u l y  d a t a  
c o i l � c t i o n  p e r i o d . M e a n  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e  
r e a d i n g s  b y  w a r d  f o r  e a c h  d a t a  c o l l e c t i o n p e r i o d  
a r e  l i s t e d  i n  T a b l e  4 .  
4 5  
S t a t i s t i c a l  A n a l y s i s  d i d  n o t  r e a c h  s i g n i f i -
c a n c e  f o r e i t h e r  w a r d s  o n e  a n d  t w o u s i n g  
D i s c r i m i n a t e  A n a l y s i s , o r  f o r  w a r d t h r e e  u s i n g  
M u l t i p l e  R e g r e s s i o n  a n d  H 0 w a s  a c c e p t e d  
( A p p e n d i x G a n d  H ) . 
R e l a t i o n s h ip B e t w e e n  L u n a r  
P h a s e a n d  A c t i ng- O u t  B e h a v i o r  
4 . H 0 T h e r e  i s  n o  r e l a t i o n s h ip b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  
c o n d i t i o n  o f  l u n a r - ph a s e  a n d  f r e q u e n c y o f  
a c t i ng- o u t  b e h a v i o r  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  p s yc h i a ­
t r i c  h o sp i t a l  s e t t i ng .  
T o  t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s , t h e  l u n a r  p h a s e s  
w e r e  c o d e d  a c c o r� i n g  t o  t h e  n um b e r o f  d a y s  
b e f o r e  o r  a f t e r  t h e  fu l l  m o o n  w i t h  t h e  d a y  o f  
t h e  f u l l  m o o n  c o d e d  a s  z e r o  a n d  t h e  d a y  o f  t h e  
n e w  m o o n  c o d e d  a s  1 4  ( S e e  A p p e n d i x  A ) . T h e s e  
c o d e  n u m b e r s  w e r e  u s e d  a s  t h e  l u n a r  p h a s e  v a l u e 
a n d  w e r e  c o r r e l a t e d w i t h t h e  i n c i d e n t s  o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s e e n  o n  t h a t  d a y . 
O n e  f u l l  m o o n  a p p e a r e d  d u r i n g  t h e - M a r c h /  
A p r i l  d a t a  c o l l e c t i o n p e r i o d . T w o  f u l l  m o o n s  
a p p e a r e d  i n  J u l y � 
A g a i n , n o  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c � n c e  w a s  
r e� ch e d  f o r  a n y  o f  t h e w a r d s  a n d  H 0 w a s  
a c c e p t e d  ( A p p e n d i x G a n d H )  . . 
T a b l e  4 
M e a n  D a i l y  T e m p e r a t u r e , B a r o m e t r i c  P r e s s u r e , 
a n d  H u m i d i t y  b y  W a r d  a n d  M o n t h  
M a r c h / Apr i l  
V a r i a b l e  W a r d  1 
T e m p e r a t u r e  7 9 . 2  
H u m i d i t y  4 6 . 3  
B a r o m e t r i c P r e s s u r e  3 0 . 2  
J u ly 
T e mp e r a t u r e  7 9 . 3  
H um i d i t y  4 5 . 5  
B a r o m e t r i c  P r e s s u r e  3 0 . 0  
O bj e c t i v e  T w o : D e t e r m i n a t i o n 
o f  a R egr e s s i o n  Equ a t i o n  
W a r d  2 
8 2 . 4  
3 2 . 7  
30 . 3  
8 2 . 3  
3 2  
3 0 . 0  
4 6  
W a r d  3 
7 9 . 4  
3 9 . 6  
30 . 2  
7 9 . 8  
4 3 . 8  
3 0 . 2  
O b j e c t i v e t w o  w a s  t o  d e t e r m i n e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  t h a t  
m a y  b e  p r e d i c t o r s  o f  s p e c i f i e d  a c t i n g  o u t  b e h a v i o r o f  
p a t i e n t s . 
F o r t h i s  o b j e c t i v e , S t e p w i s e  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n  w a s  
d o n e  f o r  w a r d  t h r e e  a n d  S t e p w i s e  D i s c r i m i n a t e  A n a l is i s w a s  
d o n e  f o r  w a r d s  o n e a n d  t w o . 
A f i v e - s t e p  d i s c i i m i n a t e  a n a l y s i �  f o r  w a r d s  ·o n e  a n d  t w o  
r e v e a l e d n o  m u l t i v a r i a t e  c o r r e l a t i o n s a t  t h e  s i g n i f i c a n c e  
1 e v e  1 0 f p • 0 5_.v·� 
O n  w a r d  t b r e e  a s i g n i f i ca n t  r e l a t i ci n s h i p  w a s  f 6 u n d 
b e t w e e n t h e  c l i m a t i c  v a r i a b l e  o f  t e m p e r a t u r e  a n d  a c t i n g - o u t  
b � h a v i o r  ( p  < . 0 1 ) . T h e  c o e f f i c i e n t  o f  d e t e r m i n a t i o n  ( R 2 ) 
w a s  0 . 1 5 4 . T h e  r e g r e s s i o n  f r o m w h i c h  t h i s  e q u a t i o n  w a s  
d e r i v e d  i s  s h o w n  i n  T a b l e  5 .  
T a b l e  5 
R e g r e s s i o n  w i t h  T e m p e r a t u r e  a s  a 
P r e d i c t o r o f  A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  
4 7  
P r ed i c t o r  C o e f f i c i e n t  T o l e r a n c e  F - R a t i o  
T e mp e r a t u r e  0 . 9 7 8 7 0 + 0 0  0 . 1 0 0 0 0 + 0 1  1 0 . 4 2 
I n t e r c e p t = - 0 . 7 2 1 1 0 + 0 2  R 2  = 0 . 1 5 4 6 1  p < . 0 1 
O n  w a r d  t h r e e , st e p w i s e  mu l t i p l e  re g r e s s i o n  r e v e a l e d  
t h a t  t h e  c om b i n a t i o n o f  t h e  t w o  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  
t e m p e r a t u r e  a n d  m o o n  p h a s e  w a s  t h e  b e s t  p r e d i c t o r  o f  v a r i ­
a n c e  i n  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . T h e  c o e f f i c i e n t  o f  d e t e r m i n a ­
ti o n ( R 2 )  w a s 0 . 2 5 1  w h i c h  i s  s i g n i f i c a n t  a t  p < . 0 5 .  T h e  
r eg r e s s i o n  e q u a t i o n  i s : Y = . 9 4 0 ( X 1 ) - 0 . 3 3 5 ( X 4 ) + 0 . 6 6 8 . 
T h e  r e g r e s s i o n s  w i t h  t e m p e r a t u r e  a n d  l u n a r  p h a s e  a r e  
s h o w n i n  T a b l e  6 .  
T a b l e  6 
R e g r e s s i o n s  w i t h  T e m p e r a t u r e a n d  L u n a r P h a s e  
a s  P r e d i c t o r s  o f  A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  
P r e d i c t o r  C o e f f i c i e n t  T o l e r a n c e  
T e m p e r a t u r e  0 . 9 4 0 7 0 + 0 0  0 . 9 9 7 6 0 + 0 0  
M o o n  P h a s e  - 0 . 3 3 5 1 0 + 0 0  0 . 9 9 7 6 0 + 00 
I n t e r c e p t  = - 0 . 6 6 8 6 0 + 0 2  R 2  = 0 . 2 5 1 8 0 
F - R a t i o  
1 0 . 6 7 
7 . 2 7 
p < . 0 5 
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C H A P T E R  5 
S u m m a r y ,  C o n c l u s i o n s , I mpl i c a t i o n s  
a n d  R e c o m m e n d a t i o n s  
T h i s  c h a p t e r  p r e s e n t s  a s u m m a r y  o f  t h e  r e s e a r c h  p r o b l e m 
a n d  t h e  f i n d i n g s  o f  r e s e a r c h  h y p o t h e s e s  a n d i n c l u d e s  r e c o m ­
m e n d a t i o n s  f o r  f u r t h e r  r e s e a r c h . L i m i t a t i o n s  o f  t h e  s t u d y  
a r e a l s o  d i s c u s s e d . 
S u mm a ry o f  t h e  R e s e a r c h  
P r o b l e m 
T h i s  s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  t o  a s s e s s  t h e  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  t e m p e r a t u r e , h u m i d i t y , 
b a r o me t r i c p r e s s u r e , l u n a r  p h a s e , a n d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  
a n d  t o  d e t e r m i n e  w h i c h o f  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  c o u l d  p r e ­
d i c t  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . T h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w e d  i n c l u d e d  
p r i o r  r e s e a r c h t h a t  r e l a t e d  t o  a c t i n g - o u t  � e h a v i o r  a n d  i t s  
r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  m e a s u r e d  i n  t h e  
s t u d y . T h e v a r i a b l e s  f o r  t h i s  s t u d y  c o n s i s t e d  o f  t e m p e r a t u r e , 
b a r o me t r i c p r e s s u r e , h u m i d i t y , l u n a r  p h a s e  a n d  i n c i d e n t s  o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  3 6  c h r o n i c  s c h i z o p h r e n i c s  r e s i d i n g  o n  
t h r e e  w a r d s  o f  a s t a t e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l . · I n f e r e n t i a l 
s t a t i s t i c s  w e r e  u t i l i z e d t o  d e t e r m i n e  i f  a ·s i g h i f i c a n t  
r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d b e t w e e n  t h e  c l i m a t i c  v a r i a b l e s  a n d  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
T h e  l i t e r a t u r e  s e a r c h r e v e a l e d  t h e  r a t e  o f  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r  i n  p s y c h i a t r i c h o s p i t a l s  r a n g e d  f r o m  1 0  t o . 1 7  p e r ­
c e n t . 6 3 , 6 4 A c t i n g - o u t  b e h a v i o r  i n  t h e  p s y c h i a t r i c h o s p i t a l  
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h a s  b e e n f o u n d  t o  h a v e  n e g a t i v e  e f f e c t s  b o t h  f o r  t h e  p a t i e n t s  
a n d t h �  e m p l o y e e s . 6 5  I n  l i g h t  o f  t h i s , i t  i s  i m p o r t a n t  t o  
u n d e r � t a n d  f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  
a c t i n g - o u t  w i l l  o c c u r . G e n e r a t i n g  k n o w l e d g e  o f  t h e  v a r i a b l e s  
t h a t  a r e  r e l a t e d  t o  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  w o u l d  a s s i s t  p e r s o n s  
w o r k i n g  w i t h  p s y c h i a t r i c p a t i e n t s  t o  a n t i c i p a t e  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r  a n d  u n d e r t a k e  p r o a c t i v e  i n t e r v e n t i o n s  t o  m i n i m i z e o r  
p r e v e n t  a c t i n g � o u t  b e h a v i o r  f r o m o c c u r r i n g . 
F i n d i ngs : O b j e c t i v e  O n e  
O b j e c t i v e  o n e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  d e t e r m i n e  i f  a 
r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d b e t w e e n  t e m p e r a t u r e , h u m i d i t y , b a r o m e t r i c  
p r e s s u r e , l u n a r  p h a s e , a n d  f r e q u e n c y  o f  a c t � n g - o u t  b e h a v i o r  
o f  p a t i e n t s  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  s e t t i n g . T h e  s t u d y  p r e s e n t e d  
f o u r  h y p o t h e s e s . f o r  i n v e s t i g a t i o n . E a c h  n u l l  h y p o t h e s i s  w a s  
a c c e p t e d w i t h t h e  e x c e p t i o n  o f  H
0 - l . 
S t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  o f  
t h i s  h y p o t h e s i s  r e v e a l e d  a s i g � i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  
t e mp e r a t u r e  (X ) a n d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r o n  w a r d  t h r e e . 
C o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s  s i g n i f i c a n t  a t  p < . 0 5 w e r e  
d e m o n s t r a t e d  b e t w e e n  t h e  c o m b i n e d  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  
t e m p e r a t u r e  a n d  m o o n  p h a s e  ( x 1 a n d  x 4 ) a n d  t h e  d e p e n d e n t  
v a r i a b l e  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v io r  ( Y ) . T h e  w e a k e s t  r e l a t i o n s h i p  
w a s  d e m o n s t r a t e d  b e t w e e n  b a r o m e t r i c  pr e s s u r e  ( x 3
·
) a n d  a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o i ( Y ) . 
F i n d i ngs : O bj e c t i v e T w o  
O b j e c t i v e t w o  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  d e t e r m i n e c o n d i t i o n s  
t h a t  m a y  b e  p r e d i c t o r s  o f · s p e c i f i e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o f  
p a t i e n t s . A n  e q u a t i o n  t o  p r e d i c t  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  ( Y )  
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w a s  d e t e r m i n e d  f o r w a r d  t h r e e  u s i n g  t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  
o f  t e m p e r a t u r e  ( X 1 ) a l o ne ; a n d  t e m p e r a t r e  ( X 1 ) a n d  l u n a r  
p h a s e  ( X 4 ) c o m b i n e d . T em p e r a t u r e  a l o n e  c o r r e l a t e d  w i t h  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  a t  p . 0 1 .  T e m p e r a t u r e  a n d  l u n a r  p h a s e 
c o r r e l a t e d  w i t h  a c t i n g - ou t  b e h a v i o r  a t  p . 0 5 .  
C o n c l u s i o n s : O b j e c t i v e O n e  
T h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  h u m i d i t y  ( X 2 ) ,  b a r o m e t r i c 
p r e s s u r e  ( X 3 ) a n d  l u n a r  p h a s e  ( X 4 ) w h e n  a n a l y z e d  s e p a r a t e l y  
s h o w e d  n o  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  t o  a c t i n g - o u t b e h a v i o r  ( Y )  
o n  a n y  o f  t h e  t h r e e  w a r d s . T e m p e r a t u r e  ( X 1 ) w a s  s i g n i f i c a � t l y  
c o r r e l a t e d  t o  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  ( Y )  o n  w a r d  t h r e e  o n l y . 
C o n c l u s i o n s : O b j e c t i v e  T w o  
T h e  c o e f f i c i e n t  o f  d e t e rm i n a t i o n b e t w e e n  t h e  i n d e p e n d e n t 
v a r i a b l e  o f  t e m p e r a t u r e  C X 1 ) a n d  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  ( Y )  we r e  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  p < . 0 1 l e v e l 
fo r w a r d  t h r e e  o n l y . F i f t e e n p e r c e n t  o f  t h e  v a r i a b i l i t y  i n  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  ( R 2  = . 1 5 4 ) m a y  h a v e  b e e n  i n f l u e n c e d  b y  
t h e  t em p e r a t u r e . 
O n  w a r d  t h r e e  t h e i n d e p e � d e n t  v a r i a b l e s  o f  t e m p e r a t u r e  
( X 1 )  a n d  l u n a r  p h a s e  C X 4 ) a n d  t h e  d e pB n d e n t  v a r i a b l e  o f  
. a c t i n g - o u t  b e h � v i o r  ( Y )  w e r e  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  p < . 0 5 l e v e l : 
T w e n t y - f i v e  p e r c e n t  ( R 2  = . 2 5 )  o f  t h e  v a r i a b i l i t y  i n  a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o r  c o u l d  b e  s a i d  t 6  b e  i n f l u e n c e d  _b y  t h e  t em p e r a t u r e 
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a n d  t h e  l u n a r  p h a s e . 
T h e s e  f i n d i n g s  w e r e  n o t  f o u n d  o n  w a r d s  o n e  a n d  t w o . I t  
c a n  b e  c o n c l u d e d t h a t  t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  i n  t h i s  s t u d y  
p r o v i d e  n o  p r e d i c t i v e  c a p a b i l i t y f o r a n t i c i p a t i n g  t h e  f r e •  
q u e n c y  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r  o n  t w o  o f  th e t h r e e w a r d s 
i n v o l v e d  i n  t h e  s t u d y . 
I mpl i c a t i o n s  
W h a t  i s  m o s t n o t a b l e  f r o m  � h e  s um m a r y  o f  t h e  d i s c r i m i n a t e  
a n d m u l t i p l e  r e g r e s s i o n a n a l y s i s  i s  t h e  l a c k  o f  a d i s c e r n i b l e · 
p a t t e r n  i n  t h e  r e s u l t s . W i t h i n  e a c h  w a r d  n o  s i n g l e  c l i m a t i c  
v a r i a b l e  o r  g r o u p  o f  c l i m a t i c  v a r i a b l e s  w a s  a s i g n i f i c a n t  
p r e d i c t o r  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . T h i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e  
f r e q u e n c y  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r i s  i n f l u e n c e d  b y  d i f fe r e n t  
f a c t o r s , a t  l e a s t  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  t h e y  a r e  i n f l u e n c e d  a t  
a l l  b y  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s . 
O n e  i s  t e m p t e d  t o  f o c u s  a t t e n t i o n  o n  t h e  f r e q u e n c y  o f  
a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  o n  w a r d  t h r e e  s i n c e  t h e r e  i s  r e l a t i v e l y  
g o o d  p r e d i c t ab i l i t y  b y  t h e  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  t e m p e r a ­
t u r e  i n d e p e n d e n t l y  a n d  t e m p e r a t u r e a n d  l u n a r  p h a s e  c o m b i n e d . 
A n y  g e n e r a l i z a t i o n s  t h a t  c o u l d  b e  m a d e , h o w e v e r , w o u l d  h a v e  
t o  b e  s p e c i f i c a l l y  l i n k e d  t o  t h e  i d i o s y n c r a c i e s  i n  t h e  m i l i e u 
o f  w a r d  t h r e e  b e c a u s e  t h e  a c t i n g - o u t  b e h a � i o r  w a s  u n r e l a t e d , 
i n  a n y  s i g n i f i c a n t f a s h i o n , t o  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s o n  w a r d s 
o n e  a n d  t w o . 
I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y , t h e  - s t r o n g e s t  c l i m a t i c  p r e d i c t o r s  
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� c c o u n t e d  f o r o n l y  2 5  p e r c e n t  o f  t h e  v a r i a n c e s i n  a c t i n g - o u t  
b e h a v i o r . T h i s  m e a n s  t h a t  7 5  p e r c e n t  o f  t h e  v a r i a n c e  i s  
a c c o u n t e d  f o r  b y  n o n - c l i m a t i c  f a c t o r s . 
I n  s u m m a r y , i t  a p p e a r s  t h a t  i n  . t h i s s t u d y  t h e a b i l i t y  
t o  p r e d i c t  a� t i n g � o u t  b e h a v i o r fr o m  c l i m a t i c  d a t a� c a nn o t 
b e  a c c o m p l i s h e d w i t h  t h e  t o o l s  t h at we r e  u s e d  a n d  t h e  d a t a  
t h a t  w e r e  g a t h e r e d . 
L i m i t a t i o o s  
T h e  l i m i t a t i o n s  o f  t h i s  s t u d y  i n c l u d e : 
1 )  T em p e r a t u r e  a n d  h u m i d i t y , v a r i a t i o n s  w e r e  l e s s  t h a n  
c o u l d  n o r m �l l y  b e  e x p e c t e d . C h a r a c t e r i s t i c a l l y , 
J u l y  i s  a h o t  a n d  h um i d  m o n t h  i n  t h e  g e o g r a p h i c  
a r e a  i n  w h i c h  t h e  s t u d y  t o o k  p l a c e . T e m p e r a t u r e s  o f  
9 0  t o  1 0 0  d e g r e e s  f a r e n h e i t  f o r  s u s t a i n e d  p e r i o d s o f  
t i m e  h a v e  b e e n  r e c o r d e d . T h e a v e r a g e  t e m p e r a t u r e  
f o r  t h i s  r e g i o n  f o r  J u l y  i s  7 9 . 5 .
6 6  
T h e  m e a n  h u m i d i t y  i n  t h e  g e o g r a p h i c  l o c a t i o n o f  
t h i s  s t u d y  f o r t h e  m o n t h  o f  J u l y  i s  4 9  p e r c e n t . 6 7  
T h i s  i s  c o n s i s t e n t l y  h i g h e r  t h a n  w h i c h  w a s  r e c o r d e d  
f o r  t h e  J u l y  d a t a  c o l l e c t i o n  p e r i o d  i n  t h i s  s t u d y . 
T h e  i n s t a l l a t i o n  o f  a h u m i d i f y i n g  s y s t e m j u s t  p r i o r  
t o  t h e  d a t a  c o l l e c t i o n  a c c o u nt e d  f o r  t h e  l a c k  o f  
v a r i a b i l i t y  i n  h u m i d i t y  d u r i n g  t h e  w i n t e r m o n t h s .  
2 )  T h e  s a m p l e  w a s  n o n - r a n d o m a n d  n o  c o n t r o l  g r o u p  o r  
t r e a t m e n t  w a s  u t i  1 i z ·e d .-
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3 )  M a t u r a t i o n  m a y  h a v e  b e e n  a t h r e a t  to  t h e  i n t e r n a l  
v a l i d i t y . A c t i n g - o u t  b e h a v i o r  s e e n  d u r i n g  t h e  J u l y  
d a t a  c o l l e c t i o n p e r i o d  m a y  h a v e  b e e n  a r e s u l t  o f  
t i m e  s p e n t  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  i n s t e a d  o f  
w e a t h e r  v a r i a b l e s . 
4 )  N o v e l t y e f f e c t s  m a y  h a v e  t h r e a t e n e d  t h e  e x t e r n a l  
v a l i d i t y  o f  t h i s  s t u d y . T h o s e  p e r s o n s  c o l l e c t i n g  
d a t a  m a y  h a v e  a l t e r e d  t h e i r  r e c o r d i n g  o f  o b s e r v a t i o n s  
b e c a u s e  o f  t h e i r  a w a r e n e s s  o f  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n i n . 
t h e  s t u d y . 
5 )  T h e r e  m a y  h a v e  b e e n  v a r i a n c e  i n  d a t a  c o l l e c t i o n  
a c c o r d i n g t o  t h e  d i f fe r e n c e  i n  a t t i t u d e s  o f  t h e  d a t a  
c o l l e c t o r s  r e g a r d i n g  w h a t  d e g r e e  o f  b e h a v i o r  w a s  
s u f f i c i e n t  t o  m e r i t  t h e  l a b e l  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
6 )  I n  u s i n g  m e a n  c l i m a t i c  r e a d i n g s  f o r  t h e  d a y , s o m e  
d a t a  we r e  l o s t . N o  e x a c t  m e a s u r e m e n t  w a s  r e c o r d e d  
o f  t h e  c l i m a t i c  r e a d i n g s  a t  t h e  t i m e  t h a t  a c t i n g - · 
o u t  b e h a v i o r  o c c u r r e d . 
7 )  T h e r e  w a s  n o  c o n t r o l  p l a c e d  o n  e x t r a n e o u s  v a r i a b l e s  
t h a t  m a y  h a v e  i n f l u e n c e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r ,  s u c h  
a s  t h e  n u m b e r  o f  e m p l o y e e s  w o r k i n g· t h a t  d a y , o r  t h e  
n u m b e r  o f  p a t i e n t s  o n  t h e  w a r d , o r  t h e  m i l i e u v a r i ­
a t i o n s  f r o m  w a r d  t o  w a r d . 
R e c o m m e n d a t i o n s  
R e c o m m e n d a t i o n s  f o r  f u r t h e r  s t u d y  i n c l u d e : 
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1 )  O n e  w a r d  o n l y  s h o u l d  b e  u s e d  t o  c o n t r o l  f o r  e x t r a -
n e o u s  v a r i a b l e s  i n  t h e  m i l i e u  t h a t  m a y  o c c u r  f r o m  
w a r d  t o  w a r d . 
2 )  C l i m a t i c  c o n d i t i o n s  o f  t e m p e r a t u r e , b a r o m e t r i c  p r e s ­
s u r e , a n d  h u m i d i t y  s h o u l d  b e  r e c o r d e d  a t  t h e  t i m e  o f  
e a c h  a c t i n g - o u t  i n c i d e n t . 
3 )  D a t a  c o l l e c t i o n s h o u l d  t a k e  p l a c e  f o r  a m i n i m u m  o f  
o n e c o n t i n u o u s  y e a r  s o  t h a t  a l a r g e r  r a n g e  o f  c l i ­
m a t i c  v a r i a t i o n s  c o u l d  b e  m e a s u r e d . 
4 )  R an d o m  s a m p l i n g  s h o u l d  b e  u s e d  t o  c o n t r o l  t o  
i nc r e a s e  t h e  l i k e l i h o o d  t h.a t  t h e  s a m p l e  r e p r e s e n t s  
t h e  p o p u l a t i o n  fr om  wh i c h  i t  w a s  d r a w n . R a n d o m i z a t i o n  
w i l l e n a b l e  g e n e r a l i z a t i o n  o f  t h e  r e s u l t s . 
5 )  A m e a s u r e m e n t  t o o l  s h o u l d  b e  d e v i s e d  t h a t  w o u l d  b e  
mo r e  i n c l u s i v e  o f  a l l  t y p e s  o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
56 
N O T E S  
1 w i l l i am S h a k e s p e a r e , K i ng L e a r , e d . T u c k e r  B r o o k e ( N e w  
H a v e n : Y a l e  U n i v e r s i t y  P r e s s , 1 9 4 7 ) , p .  6 2 . 
2 B . F .  S k i n n e r , W a l d e n  T w o  ( N e w  Y o r k : M c M i l l a n , 1 9 4 8 ) , 
p p . 5 7 - 6 0 . 
3R o g e r  O s b o r n , " T h e  M o o n  a n d  M e n t a l  H o s p i t a l s  - A n  
I n v e s t i g a t i o n  o f  O n e  A r e a  o f  F o l k l o r e '' , J o u r n a l o f  P s y c h i a t r i c  
N u r s i ng ,  6 ,  N o . 2 ( 1 9 6 8 ) , p .  9 0 . 
4A l e x  P o k o r n y , " M o o n  P h a s e  a n d  M e n t a l  H o s p i t a l  A d m i s s i o n s " , 
J o u r  n a 1 o f P s y c h i a t  r i c N u r s i n  g ,_ 6 , N o  . 4 ( 1 9  6 4 ) , p . 3 2 6 . 
5 s t e p h a n  B a u e r  a n d  E d w a r d  H o r n i c k , " L u n a r  E f f e c t s  o n  
M e n t a l  I l l n e s s : T h e  R e l a t i o n s h i p  o f  M o o n P h a s e  t o  P s y c h i a t r i c  
E m e r g e n c i e s " , A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y , 1 2 5 , N o . 1 1  
( 1 9 6 8 ( ' p .  " 1 4 9 . 
6 G e r a l d  W e i s k o t t  a n d  G e o r g e  T i p t o n , " M o o n  P h a s e  a n d  
T e l e p h o n e  C o u n s e l i n g  C a l l s " , P s yc h o l ogi c a l R ep o r t s ,  3 5 , N o . 
8 ( 1 9 7 4 ) ' p .  7 5 3 . 
7 K e n n e t h  T a r d i f f , " A  S u � v e y o f  A s s a u l t s b y  C h r o n i c  
P a t i e n t s i n  a St a t e  H o s p i t a l S y s t e m '' , i n  A s s au l t s  W i t h i n  
P s yc h i a t r i c  F a c i l i t i e s , e d . J o h n  L i o n  a n d  W i l l i a m  R e e d  ( N e w  
Y o r k : G r u n e  a n d  S t r a t t o n , I n c . , 1 9 8 3 ) , p .  3 .  
8 E am m o n  F o t t r e l l , " A  S t u d y  o f  V i o l e n t  B e h a v i o r  A m o n g  
P a t i e n t s  i n  P s y c h i a t r i c  H o s p i t a l s " , B r i t i s h J o u r n a l o f  
P syc h i a t ry ,  1 3 6 , N o . 3 ( 1 9 8 0 ) , p .  2 2 0 . 
9F o t t r e l l , p . 2 1 9 . 
1 0o e l o r e s  R a t h , " A  R e p o r t  o f  V i o l e n c e  i n  t h e  N o r t h  D a k G t a  
S t a t e  H o s p i t a l " , F e b r u a r y , 1 9 8 3 , N o r t h  D a k o t a  S t a t e  H o s p i t a l , 
p .  ' 2 . 
1 1 M a r i l y n  � a n z a , " T h e  R e a c t i o n s  o f  N u r s i n g  S t a f f  t o  
P h y s i c a l  A s s a u l t . b y  a P a t i e n t , '' H o spi t a l  a n d  C o m m u n i t y P s y ­
c h i a t ry , 3 4 , N o . 1 ( 1 9 8 3 ) , p .  4 7 . . 
1 2c h a r l e s- K i n g , " C o u n t e r  T r a n s f e r e n c e  a n d  C o u n t e r E x p e r i ­
e n c e  i n  t h e  T r e a t m e n t  o f  V i o l e n t  P r o n e  Y o u t h , ' ' A m e r i c a n . 
J o u r n a l  o f  O r t h opsyc h i a t ry , 4 6 , N o . _ 1 ( 1 9 7 6 ) ,  p .  4 4 . 
5 7  
1 3 G e o r g e  B a c k - Y - R i t a  a n d  A r t h u r  V e n a , " H a b i t u a l  V i o e l e n c e : 
A P r o f i l e  o f  6 2  M e n , "  A m e r i c a n · J o u r n a l  o f  P syc h i a t ry ,  1 3 1 , 
N o . 9 ( 1 9 7 4 ) , p .  1 0 1 6 . 
1 4 F o t t r e l l , p .  2 20 . 
1 5 F o t t r e l l , p . 2 2 0 . 
1 6 F o t t r e l l , p . 2 2 1 . 
1 7 T a r d i f f , p .  4 
1 8 M a r i 1 e e J o n  e s , " P a t i e n t  V_i o 1 e n  c e , " J o u r  n a 1 o f P sy c h o ­
s o c i a l  N u r s i ng , · 2 3 , N o e 6 ( 1 9 8 5 ) , p .  1 6 . 
1 9 R i c h a r d  E v e n s o n , H a r o l d  A l t m a n , I v a n  S l e t t e n , a n d  
M a r j o r i e  B r o w n , " D i s t u r b i n g  B e h a v i o r : A S t u d y  o f  I n c i d e n t 
R e p o r t s , "  P s yc h i a t r-i c Q u a r t e r l y , 4 8 , N o . 2 ( 1 9 7 4 ) , p .  2 7 0 . 
2 0 o s b o r n , p .  8 8 . 
2 1 o s b o r n , p .  9 2 . 
2 2 P o k o r n y , p .  2 3 6 . 
2 3  B a u e r , p .  1 4 9 . 
2 4 R i c h a r d  L i l l e n fe l d , " L u n a r  E f f e c t  o n  M e n t a l  I l l n e s s , "  
A m e r i c a n J o u r n a l  o f  P syc h i a t ry , 1 2 5 , N o . 1 0  ( 1 9 6 9 ) , p .  1 4 5 4 . 
2 5 J o h n B l a c k m a n  a n d  V e r n o n  C a t a l i n a , " T h e  M o o n  a n d  t h e  
� m e r g e n c y  R o o m , "  P e r c ept u a l  a n d  M o t o r  S k i l l s , 3 7 , _ N o . 7 
( 1 9 7 3 ) , p .  6 2 5  .. 
2 6 E l i z a b e t h  W a l t e r s ,  R o b e r t  M a r k l e y , a n d  D o n a l d  T i f f a n y , 
" L u n a c y : A T y p e  · 1 E r r o r ? " , J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  · P s y c h o l ogy , 
8 4 , N o . 6 ( 1 9 7 5 ) , p .  7 1 7 . 
2 7 w e i s k o t t � p .  7 5 3 . 
2 8  . . k t t  7 5 4  W e 1 s  o , p .  . 
5 8  
2 9 G e r a l d  W e i s k o t t  a n d  G e o r g e  T i p t o n , " M o o n  P h a s e s  a n d  
S t a t e  H o s p i t a l  A d m i s s i o n s , "  P s yc h o l ogi c a l  R epo r t s , 3 7 , N o . 9 
( 1 9 7 5 ) , p .  4 8 6 . 
3 0 J o s e p h  S h a p i r o , D a v i d  S t r e i n e r , a n d  A l a n G r a y , " T h e  
M o o n  a n d  M e n t a l  I l l n e s s - - A F a i l u r e t o  C o n f i r m t h e  T r a n s y l v a n i a  
E f f e c t , "  P e r c ept u a l  a n d  M o t o r  S k i l l s , 3 0 , N o . 8 ( 1 9 7 0 ) , p .  
8 2 9 . 
3 1 D a n i e l  L e s t e r , G e o r g e  B r o c k o p p  a n d  K e n n e t h  P r i e b e , 
" A s s o c i a t i o n s  B e t w e e n  a F u l l  M o o n  a n d  C o m p l e t e d  S u i c i d e , "  
P syc h o l ogi c a l R epo r t s , 2 5 , N o . 9 ( 1 9 6 9 ) , p .  5 9 8 . 
3 2L i n d a  T a y l o r  a n d  D ou g l a s _D i e s p e c k e r , " M o o n  P h a s e s  a n d  
S u i c i d e  A t t e m p t s  i n  A u s t r a l i a , "  P syc h o l ogi c a l  R epo r t s , 3 1 , · 
N o • 8 ( 1 9  7 2 ) ., p • 1 1  0 . 
3 3 A l e x  P o k o r n y , " M o o n  P h a s e s , S u i c i d e , a n d  H o m i c i d e , "  
A m e r i c a n  J o� r n a l  o f · P syc h i a t ry , 1 2 1 , N o . 1 ( 1 9 6 4 ) , p .  6 7 . 
3 4  P o k o r n y , p .  6 7 . 
3 5 A r n o1 d  L i e b � r  a n d  C a r o l y n  S h e r i n , " H o m i c i d e s  a n d  t h e 
L u n a r  C y c l e : T o w a r d  a T h e o r y  o f  L u n a r  I n f l u e n c e  o n  H u m a n  
E m o t i o n a l  D i s t u r b a n c e , "  A m e r i c a n  J o u r n a l o f  P s yc h i a t ry ,  1 2 9 , 
N o . 1 ( 1 9 7 2 ) , p .  1 0 4 . 
3 6 J a c q u e l i n e T a s s o  a n d  E l i z a b e t h  M i l l e r , " T h e  E f fe c t s  o f  
t h e  F u l l  M o o n  o n  H u m a n  B e h a v i o r , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P sy­
c h o l ogy , 9 3 , N o . 8 2  ( 1 9 7 8 ) , p .  8 2 . 
3 7 u n i t e d  S t a t e s R i o t  C o m m i s s i o n , R eto r t  o f  t h e  N a t i o n a l  
A d v i s o ry C o m m i s s i o n  o n  C i v i l  D i s o r d e r s N e w  Y o r k : B a n t a m 
B o o k s , 1 9 6 8 ) , p .  3 5 . 
3 8 w i l l i a m  G r i f f i t h  a n d  R us s e l l  V e i t c h , · " H o t  a n d  C r o w d e d : 
I n fl u e n c e s  o f  P o p u l a t i o n D e n si t y  a n d  T e m p e r a t u r e  o n  I n t e r ­
p e r.s o n a l  A f f e c  t i  v e  B e h a v i o r , "  J o u r n a l  o f  P e r s o n al i t y a n d  
S o c i a l  P syc h o l ogy , 7 1 , N o . 1 ( 1 9 7 1 ) , p .  9 7 . 
3 9  . . . · R o b e r t  B a r  on a n d  P a u  1 B e  1 1  , u A g g r e s s i o n  a n d  H e a t  : T h e  
I n f l u e n c e  o f  A mb i e n t  T e m p e r a t u r e , N e g a t i v e  A f f e c t , a n d  a 
C o o l i n g  D R i n k  o n  P h y s i c a l A g g r e s s i o n , "  . J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i ty 
a n d  S o c i a l P syc h o l ogy , 3 3 , N o  . . 3 ( 1 9 7 6 ) , p .  2 4 9 . 
4 0 -B a r o n , p � 2 5 0 . 
4 1 s a r o n , p .  2 5 3 . 
4 2 s a r o n , p .  2 5 4 . 
4 3 s a r o n , p .  2 5 4 . 
5 9  
44 R o b e r t  B a r o n  a n d  V i c t o r i a  R e n s b e r g e r , " A m b i e n t  T e m p e r a ­
t u r e  a n d  O c c u r r e n c e s  o f  C o l l e c t i v e  V i o l e �c e : T h e  L o n g  H o t  
S u mm e r R e v i s i t e d , '' J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i ty a n d  S o c i a l  P sy c h ­
o l ogy ,  3 6 , N o . 4 ( 1 9 7 8 ) , p .  3 5 8 . 
4 5 s e n j a m i n  S t e w a r d  a n d  R i t a  W i l d m a n , " C l i m a t i c  C o n d i t i o n s  
a n d  S o u t h e r n  S t a t e  H o s p i t a l  A d m i s s i o n  R a t e s , "  J o u r n a l  o f  
C l i n i c a l  P sy c h9�ogy ,  2 6 , N o . _ 3 0  ( 1 9 7 0 ) , p .  3 1 0 . 
4 6 P a u l  P a n t  l e o ,
-
" C l i m a t i c  T e m p e r a t u r e  a n d  P s y c h i a t r i c  
A d m i s s i o n s , "  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l P syc h o l ogy ,  2 6 , N o . 3 ( 1 9 7 0 ) , 
p .  3 1 0 . 
4 7 K e i t h  H a r r i s  a n d  S t e p h e n  S t a d l e r , " A s s a u l t  a n d  H e a t . 
S t r e s s , "  E n v i r o n m e n t  a n d  B e h a v i o r , 1 5 , N o . 3 ( 1 9 8 3 ) , p .  2 5 0 . -
4 8 o a v i d  M a w s o n  a n d  A l a n S m i t h , " R e l a t i v e  H um i d i t y  a n d  
M a n i c  A dm i s s i o n s  i n  t h e  L o n d o n  A r e a , "  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  
P s yc h i a t r y ,  1 3 8 , N o . 2 ( 1 9 8 1 ) , p .  1 3 6 . 
4 9 G e o r g e  B a n z i e r  a n d  K a r e n  O w e n s , " W e a t h e r  F a c t o r s  a s  
P r e d i c t o r s  o f  L o c a l  S o c i a l  I n d i c a t o r s  o f  M a l a d a p t i o n  i n  T w o  
- N o n - U r b a n  A r e a s , "  P s yc h o l ogi c a l  R epo r t s , 4 3 , N o . 2 ( 1 9 7 8 ) , 
p .  4 3 1 . 
5 0 s h e l d o n  G e l l e r a n d  H e r b e r t  S h a n n o n , " T h e  M o o n , W e a t h e r  
a n d  H o s p i t a l C o n t a c t s : C o n f i r m a t i o n  a n d  E x p l a n a t i o n  o f  t h e  
T r a n s y l v a n i a  E f f e c t , "  J o u r n a l  o f  P s yc h i a t r i c  N u r s i ng ,  1 4 , 
N o . 1 ( 1 9 7 6 ) , p .  1 5 . 
5 1 G e l l e r , p .  1 5 . 
5 2F o t t r e l l , p .  2 2 0 . 
5 3 s a r o n  a n d  R e n s b e r g e r , p .  3 5 8 . 
5 4 G r i f f i th , p .  9 6 . 
5 5 H . a r r 1 s , 
5 6 B . a n z 1 e r , 
5 7  T a y l o r , 
5 8L i e b e r , 
p .  2 5 0 . 
p .  4 3 1 . 
p .  1 1 0 . 
p .  1 0 4 . 
5 9  T a s s o , p .  8 2 . 
6 ° F o t t r e l l , p .  2 2 0 . 
6 0  
6 1 P a r k  D i e t z  a n d  R i c h a r d  R a d a , " I n t e r p e r s o n a l  V i o l e n c e  
i n  F o r e n s i c  F a c i l i t i e s , "  i n  A s s a u l t s  W i t h i n  P s yc h i a t r i c  
F a c i l i t i e s , e d . J o h n  L i o n  a n d  W i l l i a m  R e e d  ( N e w Y o r k : G r u n e  
a n d  S t r a t t o n , I n c . , 1 9 8 3 ) , p .  5 0 . 
6 2  
. 
R a y m on d R o g e r s , B e t h  C u i l a ,  a n d  J o h n  C a v a n a u g h , J r . , 
" A g g r e s s i v e  a n d  S o c i a l l y  D i s r u p t i v e  B e h a v i b r  A m o n g  M a x i m u m  
S e c u r i t y  P s y c h i a t r i c P a t i e n t s , "  P syc h o l ogi c a l  R epo r t s , 4 6 , · 
N o . 2 ( 1 9 8 0 ) , p .  2 9 4 . 
6 3  F o t t r e l l , p .  2 1 9 . 
6 4  . R a t h , p .  2 .  
6 5 L a n z a , p .  4 7 . 
6 6 B u r e a u  o f  B u s i n e s s  a n d  E c o n om i c  R e s e a r c h , S t a t i s t i c a l 
A b s t r a c t  o f  N o r t h  D a k o t a  ( G r a n d  F o r k s , T h e  U n i v e r s 1 t y  o f  
N o r t h  D a k o t a  P r e s s , 1 9 8 3 ) , p .  8 1 . 
C I T E D  R E F E R E N C E S  
B a c k - Y - R i t a , G e o r g e , a n d  A r t h u r  V e n a . " H a b i t u a l  V i o l e n c e : 
A P r o f i l e  o f  6 2  M e n . "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P sy c h i a t ry 
1 3 1  ( S e p t e mb e r  1 9 7 4 ) : 1 0 1 5 - 1 0 1 7 . 
6 1  
B a n z i e r , G e o r g e  a n d  K a r e n  O w e n s . " W e a t h e r  F a c t o r s  a s  P r e ­
d i c t o r s  o f  L o c a l  S o c i a l  I n d i c a t o r s  o f  M a l a d a p t a t i o n i n  
T w o  N o n - U r b an A r e a s . "  P s y c h o l og i c a l  R epo r t s  4 3  ( O c t o b e r  
1 9 7 8 ) : 4 2 7 - 4 3 4 . 
B a r o n , R o b e r t  a n d  P a u l  B e l l . " A g g r e s s i o n  a n d  H e a t : T h e  
I n f l u e n c e . o f A m b i e n t  T e m p e r a t u r e , N e g a t i v e A f f e c t , a n d  a 
C o o l i n g  D r i n k  o n  P h y s i c a l  A g g r e s s i o n . "  J o u r n a l  o f  P e r ­
s o n a l i ty a n d  S o c i a l  P s yc h o l ogy 3 3  ( M a r c h  1 9 7 6 ) : 2 4 5 - 2 5 5 . 
B a r o n , R o b e r t  a n d  V i c t o r i a  H a n s b e r g e r . " A m b i e n t  T e m p e r a t u r e . 
a n d  O c c u r r e n c e s . o f  C o l l e c t i v e  V i o l e n c e : T h e  L o n g  H o t  
S u mm e r  R e v i s i t e d . ' ' J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y a n d  S o c i a l  
P syc h o l ogy 3 6  ( A p r i l  1 9 7 8 ) : 3 5 1 - 3 6 0 . 
B a u e r , S t e p h a n a n d  · E d w a r d  H o r n i c k . " L u n a r  E f f e c t s  o n  M e n t a l  
I l l n e s s : T h e  R e l a t i o n s h i p  o f  M o o n  P h a s e  t o  P s y c h i a t r i c  
E me r g e n c i e s . "  A me r i c a n  J o u r n a l  o f  P s yc h i a t r y 1 2 5 
· 
( N o v e m b e r  1 9 6 8 ) : 1 4 8 - 1 49 . 
B l a c k m a n , J o h n  a n d  V e r n o n  C a t a l i n a . " T h e  M o o n  a n d  t h e  
E m e r g e n c y R o o m . "  P e r c ept u a l  a n d  M o t o r  S k i l l s  3 7  ( J u l y  
1 9 7 3 ) : 6 2 3 - 6 2 6 . 
B u r e a u  o f  B u s i n e s s  a n d  E c o n o m i c  R e s e a r c h . S t a t i s t i c a l  
A b s t r a c t  o f  N o r t h  D a ko t a . G r a n d  F o r k s : T h e  U n i v e r s i t y  o f  
N o rth D a k o t a  P r e s s , 1 9 8 3  . . . 
D i e t z , P a r k  a n d  R i c h a r d  R a d a . " I n t e r p e r s o n a l  V i o l e n c e  i n  
F o r e n s i c F a c i l i t i e s . "  i n  A s s a u l t s  W i t h i n  P syc h i a t r i c  
F a c i l i t i e s , e d . J o h n  L i o n  a n d  W i l l i a m R e e d . N e w  Y o r k : 
G r u n e  a n d  S t r a t t o n , I n c . , 1 9 8 3 . 
E y e n s o n , R i c h a r d ,  e t  a l . " D i s t u r b i n g  B e h a v i o r : A S t u d y  o f  
I n c i d e n t  R e p o r t s . "  P syc h i a t r i c  Q u a r t e r l y 4 8  ( F e b r u a r y  
1 9 7 4 ) : 2 6 6 - 2 7 5 . 
F o t t r e l l , E a m m o n . " A  S t u d y  o f  V i o l e n t  B e h a v i o r A m o n g  P a t i en t s  
i n  P s y c h i a t r i c  H o s p i t a l s . "  B r i t i s h  J o u r n a l  'o f  P s yc h i a t ry 
1 3 6  ( M a r c h · l 9 8 0 ) : 2 1 6 - 2 2 1 . 
G e l l e r , S h e l d o n  a n d  H e r b e r t  S h a n n o n . . " T h e  M o o n , W e a t h e r  a n d  
H o s p i t a l C o n t a c t s : C o n f i r m a t i o n  a n d  E x p l a n a t i o n o f  t h e  
T r a n s  y 1 v a n  i a E f f e c t . " J ·a u r n a  1 o f P syc h i a t  r i c N u r s i n  g 1 4  
( J a n u a r y  1 9 7 6 ) : p p . 1 3 - 1 7 . 
) . 
6 2  
G r i f f i t h , W i l l i a m  a n d  R u s s e l l  V e i t c h . " H o t  a n d  C r o w d e d : 
I n f l u e nc e s  o f  P o p u l a t i o n  D e n s i t y  a n d  T e m p e r a t u r e  o n  
I n t e r p e r s o n a l  A f f e c t i v e  B e h a v i o r . "  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i ty 
a n d  S o c i a l P s yc h o l ogy 7 1  ( J a n u a r y  1 9 7 1 ) : 9 2 - 9 8 . 
H a r r i s , K e i t h  a n d  S t e p h a n  S t a d l e r . " A s s a u l t s  a n d  H e a t  S t r e s s . "  
E n v i r o n m e n t  a n d  B e h a v i o r 1 5  ( M a r c h  1 9 8 3 ) : 2 3 5 - 2 5 4 . 
J o n e s , M a r i l e e . "·P a t i e n t  V io l e n c e . "  J o u r n a l  o f  P s yc h o s o c i a l  
N u r s i ng 2 3  ( J u n e  1 9 8 5 ) : 1 2 - 1 7 . 
K i n g , C h a r l e s . " C o u n t e r  T r a n s f e r e n c e  a n d  C o u n t e r  E x p e r i e n c e  
i n  t h e  T r e a t m e n t  o f  V i o l e n t  P r o n e  Y o u t h . "  A m e r i c a n  
J o u r n a l  o f  O r t h opsyc h i a t ry 4 6  ( J a n u a r y  1 9 7 6 ) : 4 3 - 5 2 . 
L a n z a , M a r i l y n . " T h e  F u n c t i o n s  ..o f  N u r s i n g  S t a f f  t o  P h y s i c a l  
A s s a u l t  b y  a P a t i e n t . "  H o spi t a l  a n d  C o m m u n i ty P sy c h i a t ry 
3 4  ( J a n u a r y  1 9 8 3 ) : 4 4 - 4 7 . 
L e s t e r , D a n i e l , G e o r g e  B r o c k o p p  a n d  K e n n et h  P r i e b e . " A s s o ­
c i a t i o n s- B e t w e e n . a F u l l  M o o n  a n d  C o m p l e t e d  S u i c i d e . "  
P s yc h o l ogi c a l  R epo r t s  2 5  ( S e p t em b e r  1 9 6 9 ) : 5 9 4 - 5 9 8 . 
L i e b e r  , A r n o  1 d a n d  c a r  o 1 y n S h e r i n  . " H o m  i c i d e s  a n d  t h e  L u n a  ·r 
C y c l e : T o w a r d  a T h e o r y  o f  L u n a r  I n f l u e n c e  o n  H u m a n  
E m o t i o n a l  D i s t u r b a n c e . "  A me r i c a n  J o u r n a l  o f  P sy c h i a t ry 
1 2 9  ( J u l y  1 9 7 2 ) : 1 0 1 - 1 0 6 . 
L i l l e n f e l d , R i c h a r d . " L u n a r  E f f e c t  o n  M e n t a l  I l l n e s s . " 
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s yc h i a t ry 1 2 5  ( A p r i l  1 9 6 9 ) : 1 4 5 4 . 
M a w s o n ,  D a v i d  a n d  A l a n  S m i t h . " R e l a t i v e  H u m i d i t y  a n d  M a n i c  
A d m i s s i o n s  i n  t h e  L o n d o n  A r e a . "  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  
P s yc h i a t ry 1 3 8 ( F e b r u a r y  1 9 8 1 ) : 1 3 4 - 1 3 8 . 
O s b o r n , R o g e r . " T h e  M o o n  a n d  M e n t a l  H o s p i t a l s  - A n  I n v e s t i ­
g a t i o n  o f  O n e  A r e a  o f  F o l k l o r e . "  J o u r n a l  o f  P s yc h i a t r i c  
N u r s i ng 6 ( M a r c h - A p r i l  1 9 6 8 ) : 8 8 - 9 3 . 
P o k o r n y , A l e x . " M o o n  P h a s e s  a n d  M e n t a l  H o s p i t a l  A d m i s s i o n s . "  
J o u r n a l o f  P sy c h i a t r i c  N u rs i ng 6 ( A p r i l . l 9 6 4 ) : 3 2 3 - 3 2 7 . 
P o k a. r n y , Al e x . " M o o n  P h a s e s , S u i c i d e  a n d  H o m i c i d e . " 
Am e r i c a n J o u r n a l  o f  P s yc h i a t ry 1 2 1 · ( J u l y  1 9 6 4 � :  6 6 - 6 7 . 
P a n t  1 e o  , p a u l  . · " c  1 i m a t  i c T e m p e r  a t  u r e a n d  P s Y c h i  a t  r i c 
A d � i s s i o n s . '' � o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s yc h o l ogy 2 6  ( J u l y  
1 9 70 ) : 3 0 8 - 3 1 0. . 
R a t h ,  D e l o r e s . · A R epo r t  o f  V i ol e n c e  i n  t h e  N o r t h  D a k o t a  
S t a t e  H o spi t a l . N o rth D a k o t a  S t a t e  Ho s p i t a l  ( F e b r u a r y  
1 9 8 3 ) . 
R o g e r s , R a y m o n d , B e t h  C u i l a , a n d  J o h n  C a v a n a u g h , J r . 
" A g g r e s s i v e  a n d  S o c i a l l y  . D i s r u p t i v e  B e h a v i o r  A m o n g  
M a x i m u m  S e c u r i t y  P s y c h i a t r i c  P a t i e n t s . "  P sy c h o l ogi c a l  
R epo r t s  4 6  ( A p r i l  1 9 80 ) : 2 9 1 - 2 9 4 . 
S h a k e s p e a r e . W i l l i am .  K i ng L e a r  e d . T u c k e r  B r o o k e , N e w  
H a v e n : Y a l e  U n i v e r s i t y  P r e s s , 1 9 4 7 . 
6 3  
S h a p i r o , J o s e p h , D a v i d S t e i n e r , a n d  A l a n G r a y . " T h e  M o o n  a n d  
M e n t a l I l l n e s s  - - - A F a i l u r e t o  C o n f i r m  t h e  T r a n s y l v a n i a  
E f fe c t . "  P e r c ept u a l  a n d  M o t o r  S k i l l s  3 0  ( S e p t e m b e r  1 9 7 0 ) : 
8 2 7 - 8 2 9 . 
S k i n n e r , B . F .  W a l d e n  T w o . N e w  Y o r k : M c M i l l a n , 1 9 4 8 . 
S t e w a r d  , 8 e n  j a m i  n a n d  R i t a  W i 1 d rn-a n . " C 1 i m a t  i c C o n d i t i o n s  a n d · 
S o u t h e r n  S t a t e  H o s p i t a l  A dm i s s i o n  R a t e s . "  J o u r n a l  o f  
C l i n i c a l  P sy c h o l ogy 2 6  ( J u l y  1 9 7 0 ) : 3 0 8 - 3 1 0 . 
T a r d i f f ,  K e n n e t h . · " A  S u r v e y  o f  A s s a u l t s  b y  C h r o n i c  P a t i e n t s  
i n  a S t a t e  H o s p it a l  S y s t e m . "  i n  A s s a u l t s  W i t h i n  P s yc h i a t ­
r i c  F a c i l i t i e s , e d . J o h n  L i o n  a n d  W i l l i a m  R e e d . N e w  
Y o r k : G r u n e  a n d  S t r a t t o n , I n c . , 1 9 8 3 : 3 - 1 9 . 
T a s s o , J a c q u e l i n e a n d  E l i z a b e t h  M i l l e r . " T h e  E f f e c t s  o f  t h e  
F u l l  M o o n  o n  H u m a n  B e h a v i o r . "  A m e r i c a n J o u r n a l  o f  P s y ­
c h o l ogy 9 3  ( F e b r u a r y  1 9 7 8 ) p .  8 1 - 8 3 . 
T a y l o r ,  L i n d a  a n d  D o u g l a s  D i e s p e c k e r . " M o o n  P h a s e s a n d  
S u i c i d e A t t e m p t s  i n  A u s t r a l i a . "  P sy c h o l ogi c a l  R ep o r t s  
3 1  ( A u g u s t  1 9 7 2 ) : 1 1 0 - 1 1 1 . 
Un i t e d S t a t e s  R i o t  C o m m i s s i o n . R epo r t  o f  t h e  N a t i o n a l  A d v i ­
s o ry C o mm i s s i o n  o n  C i v i l  D i s o r d e r s . N e w Y o r k : B a n t a m 
B o o k s , 1 9 6 8 . 
W a l t e r s , E l i z a b e t h , R o b e r t  M a r k l e y  a n d  D o n a l d  T i f f a n y .  
" L u n a c y : A T y p e  I E r r o r ? "  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l P s y c h o l -
£UY 8 4  ( D e c e m b e r  1 9 7 5 ) : 7 1 5 - 7 1 7 . 
W e i s k o t t , G e r a l d  a n d  G e o r g e  T i p t o n  . . 
" M o o n  P h a s e s  a n d S t a t e 
H o s p i t a l A d m i s s i o n s . "  P syc h o l og.1 c a l  R epo r t s  3 7  
. ( S e p t e m b e r  1 9 7 5 ) : 4 8 6 . 
W e i s k o t t  G e r a l d  a n d  G e o r g e  T i p t o n . " M o o n  P h a s e s  a ri d  T e l e -
. p h o n � C o u n s e. l i n g C a l l s . "  P s yc h o l ogi c a l  R epo r t s  3 1  
( A u g u s t  1 9 7 4 ) : 7 5 0 - 7 5 4 . 
A P P E N D I X  A 
L u n a r  P h a s e  C o d e  fo r D a t a  
C o l l e c t i o n  P e r i o d 
6 4  
6 5  
rate rate 
Mmfv'Jlpril, 1965 CaE R-ase .:W.y, l5e5 axe R-ase 
25 11 1 1 
26 10 2 0 Full rttn 
'Zl 9 3 1 
28 8 4 2 
'Z) 7 Fixst Qtr. 5 3 
3) 6 6 4 
31 5 7 5 
1 4 8 6 
2 3 9 7 
3 2 10 8 L...c& Qtr. 
4 1 11 9 
5 0 Full M:x:n 
-
12 10 
6 1 13 11 
7 2 14 12 
8 3 15 13 
9 4 16 14 
10 5 17 14 � rttn 
11 6 18 13 
12 7 Last Qtr • . 19 12 
13 8 2J 11 
14 9 21 10 
15 10 22 9 
16 ll 23 8 
17 l2 24 7 First Qtr. 
18 13 25 6 
19 14 26 5 
2J 14 t-6-J M:x:n 'Zl 4 





6 6  
A P P E N D I X  8 
A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  C h e c k l i s t  
DATE : ________ Temp e r a t u r e : 
Barome t r i c  P r e s s u r e : 12 mi d .  
8 AM 
4 PM 
12 m i d . Humi d i t y : 1 2  m i d . __ _ ---
8 AM 8 AM 
4 PM 4 PM 
I n d i c a t e  the p a t i en t s '  t yp e  of ac t i n g - o u t  behav i o r  b y  c h ec k i n g  ( V} t h e  t yp e  
o f  beha v i o r  in t he app rop r i a t e  p a t i en t  c o lu mn . 
AC T I NG OUT 




H i t t ing S e l f  
B i t i ng S e l f  
AWOL A t t empt 
Succ e s s f u l  AWOL 
C u t t i ng / S c ra t c h i n g  S e l f  
Bangi ng H ea d  
Verba l l y t h r ea t en i n g  
harm to o th e r s  
S t r i k i ng / S l app i ng / 
H i t t i ng An·o ther 
Pu l l i ng Ano t he r ' s  H a i r  
P u s h i ng Ano t her 
S c ratchin g / C u t t i ng 
Ano t h e r  
Spi t t in g  a t  Ano t her 
Throw i ng Obj ec t s  
K i c k i ng Obj e c t s  
Break i ng Obj ec t s  
D i s ro b i ng i n  Pu b l i c  
Tea r i ng C lo t hes 
S c reaming Loud 
Obs c en i t i e s  
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
P l e a s e  d e t a c h  a t  t h e  
d o t ted l i n e  b e f o r e  
s u bmi t t i n g  t o  













- - - - - -
-
- - - - - - - - - - -
�·- --
- - - - - - - - -
--
- - -- - -- - -� - - - - - - - -- - - -, - -
- "- -� 
� - -
--
6 8  
A P P E N D I X  C 
P e r m i s s i o n  L e t t e r  
A p r i l  1 8 , 1 9 84 
M s . J a c q u e l i n e  M a n g n a l l 
D e p a r t m e n t  o f  N u r s i n g  
D e a r  J a c q u e l i n e : 
Y o u r  r e q ue s t  o f  A p r i l  1 5  t o  u s e  d a t a  g a t h e r e d  o n  t h r e e  
c o n t i n u o u s  t r e a t me n t  w a r d s  o f  t h e  
6 9  
fo r t h e  p u r p o s e  o f  s t u d y i n g  a c t i n g - o u t  b e h a v 1 o r  1 s  g ra n t e d . 
A s  s t a t e d i n  y o u r  r e qu e s t  t o  t he r e s e a r c h  c o mm i t t e e , 
c o n f i d e n t i a l i t y  o f  i n f o r m a t i o n  i s  t o  b e  m a i n t a i n e d . 
W h e n  y o u r  r e s e a r c h  i s  c o m p l e t e d , I w o u l d  a s k  t h a t  c o p i e s  
o f  y o u r  r e s u l t s  b e  s h a r e d  w i t h  t h e 
r e s e a r c h  c o m m i t t e e . 
E v e r y  g o o d  w i s h  t o  y o u  a s  y o u  c o m p l e t e  y o u r  M a s t e r s  d e g r e e  
a t  S o u t h  D a k o t a S t a t e U n i v e r s i t y . 
C o r d i a l l y , 
A . A .  I s m i r , P h . D .  
· C h a i r m a n , 
R e s e a r c h  C om m i t t e e 
*T h e  n a m e  o f  t h e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  h a s  b e e n  d e l e t e d  f o r  
p u r p o s e s  o f  c o n f i d e n t i a l i t y . T h e  o r i g i n a l  . l e t t e r  i s  
f i l e d  w i t h t h e r e s e a r c h e r . 
7 0  
A P P E N D I X  0 
L e t t e r  t o  P a n e l  o f  E x p e r t s  
7 1  
Date : 7 / 2 3 / 8 4 
TO : 
FROM : Jacqu e l i n e  M a n g na l l , R . N . 
SUBJEC T : Th e s i s  P ropo s a l  
I am a g raduate s tude n t  a t  South Dakota S tate U n i ver s i t y s tudying f o r  
a Ma s t er ' s  d e g r e e  i n  Adu lt H e a l t h  N u r s ing . I have o b t a i n e d  p ermi s s ion 
f rom t he · R e s earch Committee 
to do my the s i s  r e s ea r c h  at · the I am addre s s in g  the 
fol low ing qu e s t ion : What is the r e l a t ionship b e tween the c l ima t i c  
con d i t i o n s  o f  t empera ture , humi di t y ,  barome t r i c  p r e s s u r e , l u n a r  phas e ,  
and t he f requ ency o f  a c t ing out b ehavior o f  p a t i en t s  i n  the p s ychiatric 
setting . 
I w i l l  be c o l l ec t ing d a t a  on the s e  v a r iab les f o r  the mon t h s  of Augu s t  
and Novemb e r , 19 8 4 . I wi l l  be co l l e ct ing d a t a  o n  ma l e  p a t i en t s  o n  t he 
stab i l i z a t ion ward w i t h  a chro n i c  s c hi z ophren i a  d i agno s i s . The 
• a cting out b ehavio r s • that are t o  be mon i to re d  are l i s ted o n  the 
at tached s h ee t . Thi s l i s t  was de�ived f rom the s ec lu s ion and r e s t r a i nt 
s heets u s ed a t  the ho s p i ta l  f o r  the f i r s t  s ix mo nths of 19 8 4 . 
P l ea s e  a s s i s t  in thi s e n deavo r b y  r e v i ew ing the a t t ac hed • Ac ting Ou t 
Behav i o r •  c hec k l i s t .  P l ea s e  rev i ew i t  for c la r i t y , r e s earch adequac y ,  
and f reedom f rom � i a s , a n d  return i t  t o  the s ecr etary in t he P s ycho logy 
Departmen t b y  Ju l y  3 0 th ,  19 8 4  i f  p o s s i b l e . 
Your a s s i s t an c e  i s  g re a t l y  app rec i a t e d . 
S in cere l y , 
Jacque l i n e  Mang n a l l  
* T hB n a m e  o f  t h e  i n s t i t u t i o n  h a s be e n  d e l � t e d f o r  p u r p o s e s  
o f  c o n f i d e n t i a l i t y .  Th e o r i g i n a l  l e t t e r  i s  f i l e d . w i t h  t h e · 
r e s e a r c h e r ; 
. 2  
� 
A P P E N D I X  E 
L e t t e r  o f  I n s t r u c t i o n  t o  N u r s e s  
a n d  N u r s i n g  A s s i s t a n t s  
7 2  
T O : 
F RO M : 
S U B J E C T : 
D a t e : O c t o b e r  1 5 , 1 9 8 4  
W a r d  S t a f f 
J a c q ue l i n e M a n g n a l l , R . N .  
R e s e a r c h  P r o j e c t 
7 3  
I a m  a g r ad u a t e  s t u d e n t  a t  S o u t h  D a k o t a  St a t e  U n i v e r s i t y 
s t u d y i n g  f o r  a M a s t e r ' s  d e g r e e  i n  n u r s i n g .  O n e  o f  t h e  r e q u i r e ­
m e n t s  o f  t h i s  p r o g r a m  i s  t o  c om p l e t e  a r e s e a r c h  t h e s i s . I 
h a v e  b e e n  g i v e n  p e r m i s s i o n  b y  t h e  R e s e a r c h C om m i t t e e a t  t h e  
H o s p i t a l  t o  d o  t h i s  r e s e a r c h  o n  y o u r  w a r d . 
T h i s  s t u d y w i l l  a t t e mp t  t o  d e t e r m i n e  i f  c e r t a i n  w e a t h e r  c o n ­
d i t i o n s i n f l u e n c e  m e n t a l l y  i l l  p a t i e n t s ' b e h a v i o r . T o  d o  
t h i s , I w i l l n e e d y o u r  a s s i s t a n c e  i n  t h e  f o l l o w i n g : 
1 .  P l ac e  t h e  · f o r m  t i t l e d  " A c t i n g - O u t  B e h a v i o r C h e c k l i s t " 
a n d  w r i t e  t h e n a m e  o f  e a c h  m a l e  p a t i e n t  w i t h  a d i a g n o s i s  o f  
c h r o n i c  sc h i z o p h r e n i a  o n  t h e b o t t o m o f  t h e f o r m . P l a c e  t h e  
p a t i e n t • s · I D  n um b e r  o n  t h e  u p p e r  s e c t i o n o f  t h e  f o r m  l a b e l e d 
" I D  /1 " . 
2 .  W h e n  a n y  o f  t h e  l i s t e d  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r s  o c t u r s i n  
a n y  o f  t h e  l i s t e d  p a t i e n t s  p l e a s e  i n d i c a t e  t h e  t y p e  o f  a c t i n g ­
o u t  b e h a v i o r  b y  p l ac i n g  a c h e c k  (�j i n  t h e  c o r r e s p o n d i n g  
s q u a r e  w i t h  t h e p a t i e n t ' s  n a m e  a n d  t y p e o f  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r . 
P l a c e  a c h e c k m a r k  i n  t h e  b o x  e a c h  t i me t h a t  b e h a v i o r i s  
o b s e r v e d t o  o c c u r . 
----
3 .  A t  t h e  t i m e s  l i s t e d  e a c h  d a y  ( 1 2 M i d n i g h t , 8 A M  a n d  
4 PM ) f o r  t h e  f o u r  w e e k s  o f  ·M a r c h  2 5  t h r o u g h  A p � i l  2 0 , 1 9 8 5 , 
a n d  a g a i n f o r  t h e  m o n t h  o f  J u l y , 1 9 8 5  p l e a s e  r e c o r d  t h r e e  
t h i n g s o n  t h e  " A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  C h ec k l i s t : 
a .  T h e  t e m p e r a t u r e  i n  t h e  n u r s e ' s  s t a t i o n . 
b .  T h e  b a r o m e t r i c  p r e s s u r e  i n  t h e  n u r s e ' s  s t a t i o n . 
c .  T h e  h u m i d i t y  i n  t h e  n u r s e ' s  s t a t i o n .  
P l e a s e  d o  n o t a l t e r  y o u r  i n t e r v e n t i o n s  w i t h  y o u i  a c t i n g - o u t  
p a t i e n t s i n  a n y  wa y .  C o n t i n u e  t o  d e l i v e r  p a t i e n t  c a r e  f o l ­
l o w i n g t h e  p o l i c i e s  a n d  p r oc e d u r e s o f  t h e  
a s  y ou h a v e  i n  t h e  p a s t . 
4 .  F i n a l l y , t h i s  p a t i e n t  i n f o r m a t i o n  m u s t  b e  k e p t  
c o n f i d e n t i a l . T h e r e fo r e , p l e a s e c l i p  t h e  n a me s o f  t h e  
p a t i e n t s  o f f . a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  fo r m  a n d  l e a v e  o n l y  t h e  
p a t i e n t ' s h o s p i t a l  n u m b e r  o n  t h e  " A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  C h e c k ­
l i s t "  a t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y , ( 1 1 : 5 9  PM ) .  
T h e r e s u l t s · o f  t h i s  s t u d y  w i f l b e  s h a r e d  w i t h  y o u  a f t e r  t h e  
s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  h a s  b e e n  c o mp l e t e d . - A 
m e e t i n g w i l l  b e  h e l d  w i t h  y o u  d u r i n g t h e l a s t  w e e k  o f - O c t o b e r  
t o m o r e h
fu l l y e x p l a i n  t h i s  s t u d y a n d  t o  a n s w e r  a n y  q u e s t i o n s  y o u  m 1 g  t h a v e . Y o u r  c o o p e r a t i o n  i s  g r e a t l y  a p p r e c i a t e d . 
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A P PE N D I X  F 
D a t a  C o l l e c t i o n  S h e e t  
Da te 
Mea n Tempera t u re 
Mean Hum id i t}' 
Mea n Ba romet r i c  Pressu re 
Luna r  Code 
Beha v iors Se l f  Di rected 
Behaviors Ot he r  Di rected 
Behav iors Dis rupt ive of Mi l ieu 
Tot a l  Act i ng-Out Behaviors 
Code-Act i ng-Out Beha v iors 
Date 
Mea n Temperat u re 
Mean Humid i ty 
Mea n Ba romet r ic Press u re 
. Luna r  Code 
Behaviors Sel f Di rected 
Behaviors Ot he r  Di rected 
Beha v iors Dis rupt ive of M i l ieu 
Tota l Act i ng-Ou t Behaviors 
Code - Act i ng-Out Behav iors 






A P P E N D I X  G 
S u mm a r y  o f  S t e p w i s e  D i s c r i m i n a t e  A n a l y s i s ­
W a r d  I a n d  W a r d  I I  
7 6  
· '  
,;, 










Summa r y  of S te pwise Disc r i m i nate Ana l ys is R
2 
Va l ues of C l i ma t ic 
Va r iab les with Res pec t  to Ac t i ng -Out Beha v i o r  
Wa rd I 
Step Va r iable E ntered Numbe r l n  R
2 
F S ta t i s t ic 
1 L u na r Phase 1 0 . 0392 2 . 283 
2 Tem pe ra t u re 2 0 . 0 126 0 . 703 
3 Ba rome t r ic Pres s u re 3 0 . 0033 0 . 1 78 
4 Humid i t y  4 0 . 00 18 0 . 094  
Wa rd I I  
S tep Va r iable Entered Numbe r I n  R
2 
F Sta t i s t ic 
1 Luna r Phase 1 0 . 044 2  2 . 63 5  
2 Ba romet r ic P res s u re 2 0 . 0276 1 . 59 1  
3 Hum i d i t y  3 0 . 0084 0 . 465 
4 Temperatu re 4 0 . 0 1 59 0 . 87 5  
77 
Proba ble F 
0 . 1365 
0 . 4 053 
0 . 674 7 . 
0 . 7605 
Proba b le F 
0 . 1 10 1  
0 . 2 124 




A P P E N D I X  H 
C o r r e l a t i o n  V a l u e s  fo r C l i m a t i c  V a r i a b l e s  ( X 1 - x 4 ) w i t h  R e s p e c t  t o  A c t i n g - O u t  B e h a v i o r  ( Y )  
7 8  
0 . 1 546 1 
0 . 1 1 7 12 
0 . 10929 
*0 . 25 180 
0 . 23235 
0 . 19758 
* p . 05 
R 
2 
0 . 3013 1 
0 . 2 5 1 8 1  
0 . 23238 
0 . 30 133 
Co r re la t ion Va l ues of C l ima t ic Va r iables (\ - � )  w i th Res pect 
to Ac t i n g-Out Beha v ior ( Y ) 
Best S ingle Pred i c tors of Ac t i ng -Out Behav io rs 
T empera t u re Humid i ty Ba romet r ic Press u re 
+ 
+ 
Bes t  Set of Two Pred ic tors of Ac t i ng-Out Behav ior 




Bes t  Set of Three Pred ictors of Act i ng -Out Beha v io r  




Al l Fou r Va r iab les as Pred ictors of Ac t i ng -Out Behavior 
Tempera t u re Hum id i ty . 
Ba romet r ic Press u re 
+ - + 
+ 
7 9  
Lu na r Phase 
-
Luna r Phase 
-
-





8 0  
A P P E N D I X  I 
S t e p w i s �  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n s - W a r d  I I I  




*p = (. 01 







*p = ( . 05 










Regress ion wi t h  One C l ima t ic Va r iable as a Pred i c to r  
o f  Act i ng -Out Behav ior 
Pred ictor R L Coe f f ic ient Tolerance F - Ra t io 
Temperat u re 0 . 1 546 1* 0 . 97870+00 0 . 10000+01 1 0 . 42 
Humid ity 0 . 1 17 12 0. 10560+00 0 . 10000+0 1 7 . 56 
L u na r  Pha se 0 . 10929 - 0 . 35500+00 0. 1000+01 6 . 99 
Reg res s ions w i t h  Two Cl ima t ic Va r iables as Pred i c tors 
of Act i ng -Out Behav io r 
Pred ictor R 2 Coe f f ic ient Tol erance F - Ra t io 
Tempe rat u re 0 . 94070+00 0 . 99760+00 10 . 67 
L u na r  Phase *0 . 25 180 -0. 335 10+00 0. 99760+00 7 . 27 
Hum id i t y  0 . 1 0830+00 0. 99930+00 8 . 98 
L u na r  Phase 0 . 23235 - 0 . 36460+00 0. 99930+00 8 . 4 1 
Tem pe ra t u �e o. 764 50+00 0 . 85290+00 5 . 6 1  
Humid i t y  0 . 19758 0 . 69270-01 0 . 85290+00 3 . 00 
Reg ress ions w i t h  Three C l i ma t ic Va r iables as Pred ictors 
of Ac t ing -Out Beha v io r  
Pred ictor R 2 Coe f f ic ient Tolerance F - Ra t io 
Tem pe ra t u re 0 . 70920+00 0 . 8494 0+00 5 . 4 3  
Hum id i t y 0 . 30 1 3 1  o .  74440- 0 1  0 . 85090+00 3 . 90 
L u na r  Phase - 0 . 34660+00 0 . 99530+00 8 . 1 7  
Tempe ra tu re 0 . 94 080+00 0. 99760+00 1 0 . 4 8  
Ba r . Pres . 0 . 25 181 0 . 23700- 0 1  0 . 9700D+OO o . oo 
L u na r  Phase 0 . 33 580+00 0. 96780+00 6 . 96  
Hum id i t y  0 �  10830+00 0 . 99930+00 8 . 82 
Ba r . Pres . 0 . 23238 0 . 34 760- 0 1  0 . 96960+00 ·o . oo 
L u na r Phase - 0 . 36560+00 0 . 96930+00 8 . 05 
8 1  
I nte rcept 
- 0 .  72 1 10+02 
- 0 . 18590+01 
0 . 57 1 50+0 1 
I nte rcept 
- 0 . 66860+02 
0 . 53870+00 
- 0 . 58960+02 
I nte rcept 
- 0 . 525 50+02 
- 0 . 67570+02 
- 50520+00 
Hypot hes is Pred ictor 
1 Temperat u re 
2 Hum id i ty 
3 Ba r .  Pres . 
4 L u na r  Phase 
Reg ress ions w i t h  Fou r Cl ima t ic Va r iab les of 




Coe f f ic ient To lerance 
0 . 70920+00 0 . 8494 0+00 
0 . 30133 0 . 74460-0 1 0 . 85090+00 
0 . 33800-01 0. 96990+00 
- 0 . 34760+00 0 . 9656 0+00 
8 2  
F - Ra t io I nte rcept 
5 . 33 
3 . 83 -0 . 53570+02 
o . oo 
7 . 82 
